
 

Консультация для родителей 

 
 

«Песочная терапия» 

  

 
 



 

Игры с песком – одна из форм 

естественной активности ребёнка.    

Именно поэтому родители могут 

использовать песок, проводя 

развивающие и обучающие 

занятия, играя. Строя картины из 

песка, придумывая различные 

истории, в наиболее органичной для 

ребёнка форме передаются знания 

и жизненный опыт, познаются 

законы окружающего мира. Взаимодействие с песком стабилизирует 

эмоциональное состояние ребёнка, улучшает самочувствие. Всё это 

делает песочную терапию прекрасным средством для развития и 

саморазвития. Именно благодаря самостоятельным рисункам на песке, 

ребёнок быстрее осваивает буквы и цифры, усваивает понятия «право» и 

«лево», временные понятия дня и ночи, времён года. С помощью 

построений на песке можно развивать наглядно-образное мышление, 

восприятие и память.  

  Цели песочной терапии для детей: 

  психическое развитие ребенка (мелкой моторики, мышления, речи, 

воображения);  

  коррекция его проблемного поведения (плохо слушается, стесняется 

сверстников, обманывает); 

  снятие стресса, проработка негативных эмоций (страх перед садиком, 

школой, агрессия словесная или физическая). 

  Песок пластичен и податлив. С его помощью ребенок может воплотить в 

песочнице свои самые смелые мечты. Он стимулирует чувствительность 

пальцев ребенка, будит его воображение, он становится ТВОРЦОМ          

своего собственного МИРА. 

 

 



Чем могут помочь своему ребенку родители? 

Правила для родителей в игре: 

Первое правило – установите доверительные отношения с ребенком. 

Вторе правило – включите себя в игру («игра с самим собой», проявление 

эмоций, привлечение внимания к песку яркими игрушками, которые сделают 

игру ярче и веселее и т.д.). 

Третье правило - не подавляйте инициативу ребенка. Песок нередко 

действует на детей как магнит. Их руки сами, неосознанно, начинают 

пересыпать и просеивать песок, строить тоннели, горы, выкапывать ямки. А 

если к этому добавить различные игрушки, тогда у малыша появляется 

собственный мир, где он выдумывает и фантазирует, и                     в 

то же время, учится работать и добиваться цели.         

Примерные игры с песком:   

Игры, направленные на развитие мелкой моторики рук                                     

и тактильной чувствительности 

Игра «Следы»: 

- Упражнение «Идут медвежата» - сначала кулачками будем нажимать                         

на песок, теперь ладошками, нажимаем с силой;   

- Упражнение «Прыгают зайцы» - будем 

ударять по поверхности песка двумя 

пальчиками, движемся в разных 

направлениях; теперь тремя 

сгруппированными пальчиками (потом 4 и 

5 пальчиками) 

- «Ползут змейки» - сначала 

расслабленными пальчиками (показать) сделаем поверхность песка 

волнистой; а теперь пальчики напряжем (в разных направлениях).                           

А теперь выполним упражнение ребром ладони. 

- «Бегут жучки» - двигаем всеми пальчиками, как бегают насекомые;                         

можно погружать ручки полностью в песок, они касаются друг друга,                  

как бы «жучки здороваются»; 



- «Ожерелье для мамы» - из чего делают 

бусы? (из бусинок).   

А на что нанизывают бусинки?                                        

(На ниточку). Нарисуй пальчиком ниточку  

и бусинки. Выложи бусинки из камней и 

фасоли. 

Математические игры с песком 

- «Сколько?» - я спрятала в песке предметы, найди, сосчитай их и отметь 

соответствующей цифрой (7 каштанов, 8 желудей) 

- «Соседи» - соседи - это те, кто живет по соседству, рядом. Помоги цифре 4 

найти своих соседей. Проведи дорожки пальчиком. 

- «Геометрическая мозаика» - выложи из мозаики фигуры: квадрат, 

прямоугольник, ромб. Как эти фигуры можно назвать? 

(Четырехугольниками) Почему? Сколько сторон у любого 

четырехугольника? У какой фигуры есть 3 угла и 3 стороны? Нарисуй ее. 

Нарисуй фигуры, которые не имеют 

углов. 

(Геометрические фигуры, цифры можно 

преподавать, рисовать по образцу, по 

памяти, или словесными указаниями 

взрослого). 

 

Игры по обучению грамоте и речевого развития 

- «Кто спрятался?» - необходимо найти в песке фигурки и назвать 

первый/последний звук в слове; (Тянуть звук) 

- «Веселые превращения» - нарисуй букву Р, а теперь попробуй ее 

превратить в букву В, а ее в Ь - Б - Д - Т; 

- «Угадай» - я закрою глаза, а ты спрячешь в песке какое-то животное. 

Подскажи мне, что ты спрятал. Загадай загадку. Не забудь назвать части 

тела животного, что умеет делать, где живет, какую пользу приносит людям. 

Она доставляет удовольствие детям. Это необычная техника,  



 

благодаря которой ребенок строит собственный мир в миниатюре из 

песка и небольших фигурок. При этом ребенок выражает на песке то,      

что спонтанно возникает у нее в сознании. 

Придерживайтесь следующих правил при организации игр на песке: 

 - Подбирайте задачи, 

соответствующие 

возможностям ребенка; 

 - Выключайте негативную 

оценку действий ребенка и 

его идей; 

- Поощряйте фантазию и 

творческий подход. 

Песочные игры не только 

интересны, но и полезны. 

Создавая свой мир на песке, 

ребенок чувствует себя волшебником, он не боится что-то менять, ломать 

старое или строить новое. В работе с песком все проще: если сделал что-то 

не так, проведи ладонью по песку и начни сначала. 

 


