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Введение 
Рабочая программа образовательной деятельности в младшей группе разработана на основе 

основной образовательной программы муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлениме физического развития «Незабудка» п.Воротынск Бабынинского района с учетом 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования и методическим 

обеспечением образовательной  программы «От рождения до школы»  Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. 

При разработке основной образовательной программы учитывались следующие 

нормативные документы: 

 Федеральный закон "Об образовании в РФ" от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. №30384) 

 ПисьмоМинистерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 

28 февраля 2014 года № 08-249 "Комментарии к ФГОС дошкольногообразования". 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования».  

  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начальногообщего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций" (Зарегистрировано в 

Минюсте России29мая 2013 г. №28564) 

 Устав МКДОУ «Детский сад «Незабудка», утвержденный постановлением 

Администрации МР «Бабынинский район» №571 от 16.12.2015 г. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования.  

    Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.  

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

В соответствии со Стандартом цель современного дошкольного образования состоит в 

создании условий для максимального раскрытия индивидуального возрастного 

потенциала ребенка. 

Поэтому Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующих возрасту видов деятельности; 

o создание развивающей образовательной среды, представляющей собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Ведущие цели образовательной деятельности дошкольного учреждения по реализации 

обязательной  части Программы: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культурыличности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению 

вшколе,обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольников. 

 

Задачи педагогической деятельности определены в соответствии со Стандартом: 
— охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

— обеспечивать равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

— создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

— объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

— формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

К перечисленным задачам обязательной части Программы добавляются задачи, на 

решение которых нацелена ОП ДО «От рождения до школы».  

Приоритетными задачами являются: 
 создавать в группах атмосферу гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности итворчеству; 

 оказывать содействие в социализации детей раннего дошкольного возраста на основе 

организации игровойдеятельности; 



 обеспечивать  коррекцию нарушений развития различных категорий детей с ОВЗ; 

 максимально использовать разнообразные виды детской деятельности; интегрировать их 

в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

 творчески организовыватьвоспитательно – образовательный процесс; 

 обеспечивать вариативность  использования  образовательного материала, в соответствии 

с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 соблюдать в работе дошкольного учреждения и начальной школы преемственность, 

исключающую умственную и физическую перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающую отсутствие давления предметного обучения. 

Основными целями образовательной деятельности дошкольного учреждения по 

реализации части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются: 

 формирование у детей математических представлений и понятий, создание условий для 

накопления каждым ребенком опыта деятельности и общения в процессе освоения 

математических способов познания действительности; 

 формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни; 

 воспитание экологической культуры дошкольников через передачу экологических знаний 

и их трансформацию в отношение; 

 формирование у детей личностной культуры, приобщение их к богатому культурному 

наследию русского народа; 

 создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями дошкольников в процессе обучения плаванию. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-деятельностный 

подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

федеральным государственным образовательным стандартом: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство ссемьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

• обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования. 

 

Также Программа строится на принципах дошкольной педагогики и возрастной психологии: 

— Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. 



— Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования). 

— Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

— Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 
МКДОУ «Детский сад «Незабудка» (далее – ДОО) расположено по адресу: 249200, 

Калужская область, Бабынинский район, пос. Воротынск, ул. 50 лет Победы, д.13. 

 Образовательная деятельность осуществляется в 13 группах, которые формируются с 

учетом направленности решаемых задач, возрастных особенностей детей, продолжительности 

пребывания детей. На данный момент группы имеют общеразвивающую направленность. 

Наполняемость возрастных групп варьирует в соответствии с социальным заказом.  

В основу деятельности ДОО были положены следующие значимые характеристики: 

 особенности контингента детей; 

 учет запроса родителей; 

 особенности региона. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста (от 3 до 

4 лет), родители (законные представители) и педагоги. Программа обеспечивает разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития.  

Общие требования к приему воспитанников в детский сад определяет законодательство 

Российской Федерации и законодательство Калужской области, а также Приказ Минобрнауки 

Российской Федерации от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

ДОУ работает в условиях полного рабочего дня (12-часового пребывания). 12 групп 

функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. График работы с 7.00 до 19.00 часов, 

выходные дни - суббота и воскресенье, праздничные дни.  

Младшую группу посещают воспитанники в возрасте от 3 до 4 лет. 



1.1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей младшего дошкольного возраста 
 

Общие требования к приему воспитанников в детский сад определяется законодательством 

Российской Федерации и законодательством Калужской области, а также Приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольногообразования" 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима 

для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети 

могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста 

они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этомпреобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 



воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 . Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения ООП ДО представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственнойоценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качестваобразования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общегообразования.ПрисоблюдениитребованийкусловиямреализацииПрограммынастоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

1.2.1. Планируемые результаты в основной части Программы: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно- 

исследовательскойдеятельности,конструированииидр.;способенвыбиратьсеберодзанятий, 

участников по совместной деятельности.

 Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты.

 Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам.

 Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

можетиспользовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевоговысказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 

складываются предпосылки грамотности.

 Развита крупная и мелкая моторика; ребёнок подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

 Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.



 Проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории ит.п.

 Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.



1.2.2. Планируемые результаты в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 Закладываются основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к 

своему народу, его культуре.

 Ребенок проявляет интерес к своеймалой родине, ее культурно-историческим и природным 

особенностям.

 Знаком с особенностями быта и семейного уклада предков, имеет представления о народных 

праздниках и традициях.

 Обладает сведениями об опасностях, которые могут быть дома, на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми людьми, о правилах безопасного поведения.

 Сформированы представления о здоровье - как главной ценности человеческой жизни,  

профилактике заболеваний и личной гигиены.

 Ребенок может свободно (безбоязненно) передвигаться в воде различными способами; 

лежать в воде на груди и спине; погружаться в воду с головой у н е п о д в и ж н о й опоры (в 

вертикальном положении) на задержке дыхания; выполнять выдох в воду у неподвижной 

опоры.



























1.3 . Система оценки реализации программы 
Педагогический мониторинг 



Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 

и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической   диагностики 

— карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику 

и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 игровойдеятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать 

своюдеятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2. оптимизации работы с группойдетей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

В связи с этим, педагогический мониторинг: 

 не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений;  

 позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития 

дошкольника и оценивать его динамику;  

 учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений;  

 позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как 

единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, 

«привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные 

закономерности развития, опираясь на оценку изменений деятельности дошкольника; 

 учитывает представленные в программе целевые ориентиры, но не использует их в 

качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

В отдельных случаях (при необходимости) может проводиться психологическая диагностика 

детей. Она проводится квалифицированными специалистами (например, педагогами-

психологами) и только с согласия родителей (законных представителей) детей.



2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1 Содержание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развитияребенка 

 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных 

и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование 



позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности.  

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Цели и задачи образовательной деятельности (Программа «Основы безопасности 

детейдошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б.) 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира ситуациям. 

Формировать представления о некоторых типичных опасных ситуациях: «Ребенок и другие 

люди»,  «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Эмоциональное благополучие ребенка», 

«Ребенок на улице» и способах поведения в них.Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать условия 

для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь).  

 

Ребенок в семье и сообществе. 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

 Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать 

их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки. Знакомить 

детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 

удобство, веселую, разноцветную окраску строений. Обращать внимание детей на различные 

растения, на их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 



игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого 

ребенка для детского сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и 

на участке детского сада. Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их 

труду; напоминать их имена и отчества. 

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за 

своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; 

насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 

игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту 

в помещении и на участке детского сада. Во второй половине года начинать формировать у детей 

умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).  

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек.  

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда.  

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах.Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

с работой водителя.Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать 

проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов 

светофора. Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого).  



Безопасность собственной жизнедеятельности.Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 

перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение 

соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать 

их в рот). Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом.Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Развивать 

умение обращаться за помощью к взрослым.  

Обсуждать с детьми типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми 

людьми на улице, научить ребенка правильно себя вести в таких ситуациях. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Цели и задачи образовательной деятельности (Парциальная образовательная 

программа математического развития дошкольников «Игралочка» Л.Г.Петерсон, 

Е.Е.Кочемасова) 

Формирование у детей математических представлений и понятий, создание условий для 

накопления каждым ребенком опыта деятельности и общения в процессе освоения 

математических способов познания действительности, что станет основой для его 

умственного и личностного развития, формирования целостной картины мира, готовности к 

саморазвитию и самореализации на всех этапах жизни. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, 

функция, назначение, свойства и качества предметов); восприятие предмета как творения 



человеческой мысли результата труда. Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том, что человек создаёт предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями.  

Формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к природным явлениям и 

объектам, которые окружают его и с которыми он знакомится в дошкольном детстве. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

Цели и задачи образовательной деятельности (Программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, М.Д. Маханева.) 

Заложить фундамент для освоения детьми национальной культуры, для чего дети 

должны знать жизнь и быт русского народа, его характер, присущие ему нравственные 

ценности, традиции, особенности материальной и культурной среды. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Сравнение предметов и групп предметов: 

 • развивать умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия предметов 

по цвету, форме, размеру;  

• развивать умение устанавливать равночисленность групп предметов путем составления 

пар; выражать словами, каких предметов больше (меньше), каких поровну;  

• формировать умение в простейших случаях находить общий признак группы, состоящей из 

3-4 предметов; находить «лишний» предмет.  

Количество и счет: 

 • познакомить с понятиями «один» и «много», развивать умение находить в окружающей 

обстановке много предметов и один предмет;  

• развивать умение уравнивать группы предметов двумя способами: либо убирая от 

большей, либо прибавляя к меньшей группе;  

• формировать представление об образовании следующего числа путем прибавления 

единицы;  

• развивать умение считать в пределах 3 в прямом порядке (и в больших пределах – в 

зависимости от успехов детей группы), при пересчете согласовывать в роде, числе и падеже 

существительное с числительным (два апельсина, две груши, одно яблоко) и относить 



последнее числительное ко всей группе; • формировать умение отсчитывать предметы из 

большего количества по образцу и названному числу (в пределах трех);  

• развивать умение соотносить запись чисел 1, 2, 3 с количеством предметов.  

Величины:  

• развивать умение узнавать и называть размер предмета (самый большой, поменьше, 

самый маленький); определять величину предметов контрастных размеров (большой – 

маленький, длинный – короткий, высокий – низкий, широкий – узкий);  

• формировать умение при сравнении двух предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине), пользуясь приемами наложения и приложения. 

Геометрические формы: 

 • развивать умение узнавать и называть круг, треугольник, шар; обследовать форму этих 

фигур, используя зрение и осязание; совершенствовать умение находить эти формы в 

окружающих предметах.  

Пространственно-временные представления: 

 • развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: 28 вверху – внизу, 

впереди – сзади, справа – слева; учить различать правую и левую руку;  

• формировать умение в простейших случаях устанавливать последовательность событий, 

различать части суток: утро – день – вечер – ночь. 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам 

исследования разных объектов окружающей жизни, с помощью специально разработанных 

систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских 

действий. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта. Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием 

алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего 

характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать 

его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных 

дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. Побуждать вычленять 

некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), 



устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части 

нарушает предмет, возможность его использования. Расширять представления детей о 

свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). 

Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная 

посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о 

том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы 

природой (камень, шишки). Фор- мировать понимание того, что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и 

т. д.). 

 

Ознакомление с социальным миром. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить с ближайшим окружением 

(основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать 

внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, 

аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. Формировать интерес к 

малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в 

котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и пр. 

Продолжать знакомитьс русскими народными песенками, потешками. Привлекать к 

участию в русских народных играх, познакомить с устройством русской народной избы, 

предметами быта: русской печью, кочергой, ухватом, самоваром. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных.  

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами (корова – теленок, коза-

козленок, лошадь - жеребенок), особенностями их поведения и питания. Расширять 

представления о диких животных (заяц, волк, медведт, лиса – лесные жители). Учить 

наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и 

др.), подкармливать их зимой. Познакомить с домашними птицами (семейство кур). Расширять 

представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). Учить 

отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты 

(яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). Знакомить с некоторыми 

растениями данной местности: с деревьями (особенностями внешнего вида ели), цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными 

растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны 

земля, вода и воздух. Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 

взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от 

тепла — тает). Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 



растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Знакомить с правилами поведения в природе 

(не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения  

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые 

края. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

 Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 

идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: 

деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с 

горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на 

деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширять представления детей о простейших 

связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, 

люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена 

цветочных растений и овощей на грядки.  

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные 

знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие 

фрукты, овощи и ягоды. 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия.  

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 



В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом. В целях развития инициативной речи, обогащения и 

уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать 

детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, 

воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага 

легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 

шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы. Учить 

понимать обобщающие слова; называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 

домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, 

у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, 

под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. Помогать 

получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и 

сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; 

составлять предложения с однородными членами. 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и 

понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать 

доброжелательно общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями.  

Приобщение к художественной литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, 

стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность 



договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. Учить детей читать 

наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать способствовать формированию 

интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.  

 

2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки,художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 

труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 

искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 



музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-

художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ. Готовить детей к 

посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его 

руками. Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации.  

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, 

фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край 

баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету. Приобщать детей к декоративной 

деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). Учить 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков. Учить изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их.. 

Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. Учить располагать изображения по 

всему листу.  



Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят  хоровод, яблоки лежат 

на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Формировать навыки 

аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. Учить создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные 

композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме 

и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.  

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся 

постройке. Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, корот- кий и длинный поезд). Развивать желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. 

Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной 

памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(весёлый, бодрый, спокойный). 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. Уметь различать произведение по 

характеру. Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 



замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение 

различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). Эмоционально 

откликаться на музыку. 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно).Учить звукоподражанию.Проговаривать текст с 

различными интонациями /шепотом, хитро, страшно/. 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Формировать умение реагировать на звучание музыки.  Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать 

умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них. Учить 

выполнять притопы. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. Учить исполнять пляски по показу педагога. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, 

передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских 

ударных музыкальных инструментах.  

Пальчиковая гимнастика. Учить соотносить движения с содержанием потешек, стихов. 

 

2.1.5.  Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

 

 



Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Цели и задачи образовательной деятельности (Программа «Основы безопасности 

детейдошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б.) 

Формировать представленияоб об основных составляющих здорового образа жизни в 

разделе  «Ребенок и природа». 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Цели и задачи образовательной деятельности (Программа «Обучение плаванию в детском 

саду» Т.И.Осокиной) 

Создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями дошкольников в процессе обучения плаванию. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни.  

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 

представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать 

представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения.  

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя 

ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать 

мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 



Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять 

правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных 

играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх.  

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Плавание. Знакомство с водой, ее свойствами. Освоение с водой (безбоязненно и уверенно 

передвигаться по дну с помощью инструктора и самостоятельно, совершать простейшие 

действия, играть). 

 

2.2 Развитие игровой деятельности 
Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 

стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с 

двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в 

индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать 

в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и 

пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно 

действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки). 



Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с 

мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать 

картинку и 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3 Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 
 

Основной формой организации обучения является непосредственно образовательная 

деятельность (НОД), которая организуется в соответствии с основной образовательной 

Программой. 

НОД проводятся с детьми всех возрастных групп дошкольного учреждения, по всем 

направлениям воспитательно-образовательной работы.  

 

Виды  

НОД 

Содержание  

НОД 

Комплексная НОД На одном занятии используются разные виды деятельности и 

искусства: художественное слово, музыка, изобразительная 

деятельность и другие. 

Тематическая НОД Занятие посвящено конкретной теме, например, "Что такое 

хорошо и что такое плохо". Вполне может быть комплексным. 

НОД - экскурсия Организованное целевое посещение отдельных помещений 

детского сада, библиотеки, ателье других объектов социальной 

инфраструктуры района. 

Коллективная  НОД Коллективное написание письма другу, сочинение сказки по 

кругу и другое 

НОД - труд Помощь дворнику в уборке прогулочного участка, посадка лука, 

цветов. 

Интегрированная НОД Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех классических 

занятий, реализующих разделы образовательной программы, 

объединенных одной темой, или взаимосвязанных и 

взаимопроникающих видов детской деятельности, где 

тематическое содержание выступает в роли главного. 

НОД - творчество Словесное творчество детей в специально созданной "Сказочной 

лаборатории" или "Мастерской художника" 

НОД – «посиделки» Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности 

НОД - сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, 

объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой 

НОД - пресс-конференция 

журналистов 

Дети задают вопросы "космонавту", героям сказок и другим 

НОД - путешествие Организованное путешествие по родному городу, картинной 

галерее. Экскурсоводами могут быть сами дети 

НОД - эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом. 

НОД - конкурс Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии 

с популярными телевизионными конкурсами КВН, "Что? Где? 

Когда?" и другими 

НОД – рисунки-сочинения Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным 

рисункам. 

 

 



Формы работы по образовательным областям и возрасту 
 

Образовательн

ые области 

Виды деятельности 

 

                Формы работы 

Дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

Двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная 

 

• Физкультурноезанятие 
• Утренняягимнастика 

• Игра 

• Беседа, рассказ, чтение 

• Рассматривание. 

• Интегративнаядеятельность 

• Контрольно-диагностическая деятельность 

• Спортивные ифизкультурные 

досуги,состязания 

• Совместная деятельность взрослого и 

детейтематического характера 

• Проблемнаяситуация 

• Экспериментирование 

Социально- 

коммуникативно

е 

развитие 

Игровая, 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

 

• Индивидуальнаяигра. 
• Совместная со сверстниками игра 

• Совместная своспитателем игра. 

• Экскурсии,наблюдения 

• Познавательныебеседы 

• Чтение художественной литературы 

• Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

• Ситуативныйразговор 

• Ситуация моральноговыбора 

• Творческиезадания 

• Проблемныеситуации 

• Продуктивнаядеятельность 

• Рассматривание 

иллюстративногоматериала 

• Тренинги 

• Тематическийдосуг 

• Трудовые поручения,задания, десанты 



Речевое 

развитие 

Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

• Ситуативные, проблемные, 

обобщающиебеседы. 

• Свободное общение в 

режимныхмоментах. 

• Рассказывание изличного опыта. 

• Чтение или рассказ 

литературногопроизведения. 

• Обсуждение событий, 

литературныхпроизведений. 

• Инсценирование, 

театрализованныеигры. 

• Сочинительская деятельность, 

словотворчество. 

• Комментированная 

продуктивнаядеятельность. 

• Дидактические игр и упражнения для 

развития речевого слуха, речевого 

дыхания, моторики 

артикуляционногоаппарата. 

• Сюжетные игра наоснове сюжета литературного 

произведения. 

• Ролевыеэтюды. 

• Литературныевикторины. 

• Книгоиздательство 

• Имитативные упражнения, 

пластическиеэтюды 

• Коммуникативныетренинги 

• Экскурсии,наблюдения 
• Разучиваниестихотворений 
• Моделирование иобыгрывание 

проблемныхситуаций 

• Беседы с опорой на зрительное восприятие и 

без опоры нанего 

• Хороводные игры, пальчиковые игры 

Прослушиваниеаудиозаписей 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной 

литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, 

трудовая, 

музыкальная, игровая 

 

• Игры (дидактические, развивающие, 

экспериментирование) 

• Наблюдение,рассматривание, просмотр 

фильмов,слайдов 

• Сюжетно-ролеваяигра 

• Игровые обучающиеситуации 

• Труд в уголке природе,огороде, цветнике 

• Целевыепрогулки 

• Экологическиеакции 

• Моделирование 

• Конструирование 

• Беседа,рассказ 

• Создание коллекций,музейных экспозиций 

• Проблемныеситуации 

• Экологические, досуги, 

праздники,развлечения Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная 

 

 

• Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметовдля познавательно- 

исследовательской деятельности. 

• Создание макетов, коллекцийи ихоформление 

• Рассматриваниеэстетически 

привлекательныхпредметов 

• Игра, Организациявыставок 

• Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детскоймузыки 

 



  • Музыкально-дидактическая игра 

• Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческогосодержания 

• Интегративнаядеятельность 

• Совместное ииндивидуальное 

музыкальноеисполнение 

• Музыкальноеупражнение. 

• Попевка,распевка 

• Двигательный,пластический 

танцевальныйэтюд 

• Танец 

• Творческоезадание 

• Концерт-импровизация 

• Музыкальная сюжетнаяигра 

 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных 

видах деятельности (общении, игре, познавательно - исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка) 
 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевуюигру, игру с правилами и другие видыигры, 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

 познавательно - исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования сними), 

 восприятие художественной литературы ифольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и наулице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и инойматериал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальныхинструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активностиребенка. 

 

 

Методы и приемы организации обучения 

Название метода Определение метода Рекомендация по применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 



Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно 

можно подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов, 

презентаций и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и 

формируют практические 

умения и навыки. 

Выполнение практических заданий 

проводится после  знакомства 

детей  с тем или иным 

содержанием и носят обобщающий 

характер. Упражнения могут 

проводиться не только в 

организованной образовательной 

деятельности , но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информационно- 

рецептивный 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность 

детей - в выполнении действий по 

образцу. 

Частично- 

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует. 



Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед 

детьми проблему - сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого 

метода - показать образцы 

научного познания, научного 

решенияпроблем. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний. 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности. 

 

2.4 Особенности образовательной деятельности  

разных видов и культурных практик 

Приорганизацииобразовательнойдеятельностивзрослогосдетьмимыопираемсянапринцип 

партнерства: 

• включенность воспитателя в деятельность наравне сдетьми. 

• Добровольноеприсоединениедетейкдеятельности(безпсихическогоидисциплинарного 

принуждения). 

• свободное  общение  и  перемещение  детей  во  времядеятельности(при соответствии 

организации рабочегопространства). 

• открытый временной конец НОД (каждый работает в своемтемпе). 

Особенностью организации образовательной деятельности Программы является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), так и не материальными (новое знание, отношение, переживание). 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе организованной образовательной 

деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование 

удетей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по 

теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Образовательныеситуациимогутвключатьсявобразовательнуюдеятельностьврежимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 



Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность 

представлена в образовательном процессе в разнообразных формах-это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации,игры-инсценировки,игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового 

опыта творческих игр детей тесносвязанос содержанием непосредственно организованной 

образовательнойдеятельности.Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных 

игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). Коммуникативная деятельность направлена на 

решение задач, связанныхсразвитием свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (встаршем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный наразвитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно - исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых, согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка.



В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшейзадачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

• наблюдения-вуголкеприроды;задеятельностьювзрослых(сервировкастолакзавтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные ипр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым исверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; рассматривание дидактических картинок, 

иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразногосодержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половинедня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культурыздоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровьядетей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения кней; 

• дидактические игры и экспериментирование с объектами неживойприроды; 

• самостоятельные сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детскогосада; 

• свободное общение воспитателя сдетьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

• Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельнойигры. 

• Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 



воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально - практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающихпроблем. 

• Чтение художественной литературы (литературная гостинная) -форма организации 

деятельности детей, предполагающая организацию восприятия литературных произведений, 

свободное общение воспитателя и детей на литературном материале. 

• Минутки ОБЖ – система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая формирование представлений детей о ЗОЖ, безопасном поведении. Сюда 

входит организация игровых проблемных ситуаций, рассматривание иллюстраций, беседы, 

просмотр телепередач развивающего характера, типа «Уроки тетушки Совы». 

• Развлечение- вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, ДОУ организуются оздоровительные, физкультурные, 

музыкальные и литературныедосуги. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, все 

понять,вовсемразобраться,унегосвоеобразное,особоевидениеокружающегомира,онсмотрит 

вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя чудесный мир, где 

много интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много тайного и не осознанного. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 

интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы. 

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощи в зрослого и даже 

вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. К таким видам 

деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности. 

Экспериментирование лежит в основе любого процесса детского познания и пронизывает все 

сферы детской жизни. Поэтому, что бы такая "стихийная" познавательная деятельность детей 

приобрела осмысленность и развивающий эффект должны быть созданы условия, необходимые 

для развития детскойинициативы. 



Способы поддержки детской инициативы 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»  

3 - 4 года 

Приоритетная сфера 

инициативы - 

продуктивная 

деятельность 

• Создавать условия для реализации собственных планов и 

замыслов каждогоребенка 

• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в 

будущемдостижениях 

• Отмечать и публично поддерживать любые успехидетей 

• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее 

сферу 

• Помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленныхцелей 

• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающейумелости 

• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к 

затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своемтемпе 

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их 

самих. Использовать в роли носителей критики только игровые 

персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивнойдеятельности 

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться 

найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, не 

популярным детям 

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его 

достижений, достоинств инедостатков 

• Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем 

детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять 

деликатность и тактичность 

ОО "Познавательное развитие" 

3 - 4 года • Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие 

детей к различной степениактивности 

• Проводить индивидуальные беседы познавательной 

направленности 

ОО "Речевое  развитие" 

3 - 4 года • Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения 

детей друг с другом и воспитателем, развития инициативной речи. 

• Способствовать употреблению усвоенных слов в 

самостоятельной речи детей. 

• Поощрять попытки детей по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображеннона картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

ОО "Художественно-эстетическое развитие" 

3 - 4 года • Всегда предоставлять детям возможности для реализации их 

замысла 
 



2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитанияребёнка 

• открытость дошкольного учреждения для родителей (законныхпредставителей) 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей) 

• уважение и доброжелательность друг кдругу 

• дифференцированный подход к каждойсемье 

• равно ответственность родителей ипедагогов 

На сегодняшний день в ДОО осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей (законных представителей): 

• с семьямивоспитанников 

• с будущими родителями (законнымипредставителями). 

Основные задачи взаимодействия ДОО с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей (законных представителей) к различным 

вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду исемье; 

• знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с лучшим опытом 

воспитания в ДОО и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитаниидошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях ДОО и семьи в решении данныхзадач; 

• создание в ДОО условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей 

законных представителей)   сдетьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в ДОО,городе; 

• поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение к 

разнообразнымстремлениямипотребностямребенка,созданиенеобходимыхусловийдля их 

удовлетворения всемье. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной 

почте. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализацииООП 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей эмоционально 

комфортнойдляребенкаобразовательнойсреды.Пребываниевдетскомсадудолжнодоставлять 

ребенку радость, а образовательные ситуации должны бытьувлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучиядетей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другимлюдям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии иответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видахдеятельности. 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается засчет: 

• уважения к егоиндивидуальности, 

• чуткости к его эмоциональномусостоянию, 

• поддержки его чувства собственногодостоинства. 

В дошкольной организации педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый 

ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 

понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия необходимо: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений иугроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимают их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями имыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные вариантыповедения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детскомсаду; 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должнабыть 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно 

выражаютсвоиэмоции.Всепомещениядетскогосада,предназначенныедлядетей,должныбыть 

оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 

положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимыеощущения. 

Пребываниевтакойэмоциогеннойсредеспособствуетснятиюнапряжения,зажатости,излишней 

тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства. 

 Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правилавзаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми ихсмысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданиюновых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемныхситуаций). 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только 

в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает 

конструктивно разрешать возникающие конфликты. 



 Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных имрешений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события сосверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались су четом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 

 С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игрыдетей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются 

в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развит аслабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 

детей, понимать их значимость. 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом 

роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

 Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• Регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно- 

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 



• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 С целью развития проектной деятельности педагогидолжны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации вответ на заданные детьмивопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 

 Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагатьтакиезадания,чтобыдетскиепроизведениянебылистереотипными,отражали их 

замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения. 

 Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

• способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 
 

Образовательная среда в ДОО предполагает специально созданные условия, такие, которые 

необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под развивающей 

средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, 

труде, физическом и духовном развитии в целом.  

Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, 

развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению 

средствами. 

Основные требования к организации среды. 

 Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 



 • содержательно-насыщенной, развивающей;  

• трансформируемой; 

 • полифункциональной;  

• вариативной;  

• доступной; 

 • безопасной; 

 • здоровьесберегающей;  

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды. 

 Оборудование помещений ДОО должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим.  

Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать 

максимальный для данного возраста разивающий эффект. Развивающая предметно-

пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности 

взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста.  

Обстановка в младшей группе прежде всего создается как комфортная и безопасная для 

ребенка. Дети этого возраста плохо реагируют на пространственные изменения обстановки, они 

предпочитают стабильность в этом отношении.  

Дети этого возраста — это в первую очередь деятели. Опыт активной разнообразной 

деятельности составляет важнейшее условие их развития. Пребывание ребенка в детском саду 

организуется так, чтобы каждый получил возможность участвовать в разнообразной деятельности: 

в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов, в 

рисовании, лепке, элементарном труде, творческой деятельности. В совместной деятельности с 

ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и приемы действий, дает образец 

поведения и отношения. С учетом этого пространство организуется для одновременной 

деятельности 2—3-х детей и взрослого. 

У детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с тем 

движения еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому 

при пространственной организации среды оборудование целесообразно располагать по периметру 

группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, предусмотреть 

достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. Не рекомендуется 

включать в обстановку много оборудования, примерно две трети пространства должны быть 

свободными. 

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, 

способствовать развитию анализаторов, подсказывать способы обследования и действий. 

Подбираются предметы чистых цветов, четких несложных форм, разных размеров, выполненные 

из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов 

можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер поверхности (гладкость, 

шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и другие разнообразные свойства. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек — вкладышей, 

пирамидок, шнуровок — нужно включать в обстановку пластиковые контейнеры с крышками 

разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из употребления. 

Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. 

Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного настроения, пробуждает 

стремление к общению со взрослыми и сверстниками. В группе можно использовать игрушки, 

отражающие реальную жизнь (например, машина «скорой помощи», грузовая, легковая машины, 

кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить предметами-заместителями для 

развития воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. 



Эти дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо размещать материалы 

на открытых полках. Следует подбирать внешне привлекательные и яркие материалы и довольно 

часто их менять (не реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, 

должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его активности, 

самостоятельности. 

Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные), легкий 

модульный материал (специальные поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных форм, цветов 

и размеров), а также разнообразные большие коробки, оклеенные бумагой или покрашенные в 

разные цвета, — материал, обладающий бесконечной привлекательностью для ребенка, 

предоставляющий малышам возможность изменять и выстраивать пространство для себя. 

Много возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. 

Игры с песком, водой, глиной, красками требуют специального оборудования. Лучше 

размещать материалы для таких «неопрятных» игр ближе к источнику воды, обязательно в этом 

месте постелить пластиковый коврик или клеенку, иметь несколько комплектов защитной одежды 

(халатики, нарукавники, старые папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на полках 

находятся необходимые предметы: емкости для переливания воды, мелкие резиновые игрушки, 

игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, сита, шарики 

от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, камешки, мелкие 

пластмассовые игрушки для закапывания в песок и подобные предметы). 

Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и парных картинок.  Также должны 

быть мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3—15 частей, 

наборы кубиков из 4—12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи квадрат»), 

игры с элементами моделирования и замещения. 

Разнообразные мягкие конструкторы на ковролиновой основе позволяют организовать 

игру по-разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу. 

Практически каждый ребенок этого возраста испытывает интерес и влечение к книжке с 

яркими картинками. В своем исследовательском поведении ребенок может порвать страницы, 

познавая свойства бумаги. Для удовлетворения этой познавательной потребности достаточно 

внести в группу кипу старых газет и журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. 

Запрет воспитателя на порчу книг и одновременное разрешение рвать газеты поможет решить эту 

проблему педагогически верно. 

 

Примерный перечень игрового и развивающего оборудования и материалов: 

 

 Коврики, 

  дорожки массажные, (для профилактики плоскостопия). 

 мячи,  

  обручи, 

  скакалки,  

 кегли, 

  кубы, 

  шнур длинный и короткие, 

  мешочки с грузом,  

  ленты, 

  флажки, 

  платочки, 

 мячи массажные (бол.и мал.) 

 кубики, 

 погремушки,  

 велотренажёр, 

 беговая дорожка, 



 

           Познавательное развитие: 
 

 набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине; 

 набор объёмных геометрически тел (разного цвета и величины); 

  доски-вкладыши (с основными формами, составными из 4-5 частей) 

  настольно-печатные игры. 

  набор для экспериментирования с водой: емкости одинакового и разного размеров (5 - 6), 

  различной формы, 

  мерные стаканчики, 

  предметы из разных материалов («тонет - не тонет»), 

  черпачки, 

  сачки, 

 воронки; 

  наборы для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, емкости 

разного размера (4-5шт), предметы разных размеров, форм, конструкции; 

  наборы картинок для группировки и обобщения (до 8 - 10 в каждой группе) 

  наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (2 - 3) 

последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина) 

  серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная деятельность людей); 

  предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и мелкого формата; 

  разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6 - 8 частей); 

  разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей). 

 комнатные растения (4 -5 видов) с красивыми листьями различной формы, цветущие; 

  изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой; 

 кукла с одеждой по сезонам;   

 Бросовый метарил: формочки, тарелочки, прищепки, шурупы, пуговицы, бусы, фасоль, 

горох, ленточки, шнурки, ложки разных размеров, косточки, пух, мел, уголь, ракушки.  

 Ситочки маленькие и большие. 

  Песок, каштаны. 

 Подносы. 

 

           Речевое развитие  

 Дидактические наглядные материалы; 

 предметные и сюжетные картинки и   др. 

 книжные уголки с соответствующей возрасту литературой; 

  «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

   

Художественно-эстетическое развития: 

 

 строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 коробки большие и маленькие; ящички; 

 бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки  

 бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.) 

 вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки.шнурки, ленточки и т.д.); 

 подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, 

фантики и фольга от конфет и др.); 

 природные материалы (шишки, мох, желуди, семена арбуза, дыни, клёна и др, сухоцветы, 

скорлупа орехов, яичная и др.); 

 инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей. 



 мольберт  

 наборы цветных карандашей;наборы фломастеров; гуашь; 

 цветные мелки  

 индивидуальные палитры для смешения красок; 

 кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  

 баночки для промывания ворса кисти от краски 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки для рук. 

 пластилин, глина; 

 доски для лепки;стеки разной формы; 

  подносы для форм и обрезков бумаги; 

 печатки для нанесения узора; 

  школьные мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме.   

 

           Социально-коммуникативное развитие 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Парикмахерская», «Больница», 

«Магазин»  

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, фартуки, наборы медицинских, 

парикмахерских принадлежностей и др.); 

 куклы крупные (35-40 см), 

 средние (25-35 см); 

  куклы девочки и мальчики; 

 фигурки средней величины: дикие и домашние животные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, часы,руль, утюг, молоток, весы,сумки, ведёрки, кукольные коляски; 

 настольные игры. 

   

3.3. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
Реализуя  основную образовательную  программу, педагоги руководствуются методическим 

комплектом к примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы и парциальных программ: 

  Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»/ Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина; 

 Программа, УМП «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»/ 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева;  

 Парциальная программа математического развития дошкольников «Игралочка» /Л.Г. 

Петерсон, Е.Е.Кочемасова; 

--  Программа «Обучение плаванию в детском саду»/Т.И.Осокина. 

 

 

Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 
развитие» 

 

Основная часть Программы: 

Т.Ф.Саулина. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. 

Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности». 

Л.Ю. Павлова. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. 

Л.В.Куцакова. Трудовое воспитание в детском саду». 

К.Ю. Белая. Формирование основ безопасности дошкольников» (3-



7 лет). 

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Р.С.Буре Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 

лет). 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. Нравственное воспитание в детском 

саду. 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Вариативная часть Программы: 

 Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

 

Основная часть Программы: 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду.  

О.Б. Дыбина. Ребенок и окружающий мир.  

О.Б. Дыбина. Что было до... Игры-путешествия в прошлое 

предметов. 

О.Б. Дыбина. Предметный мир как источник познания социальной 

действительности. 

О.В.Дыбина. Онакомление с предметным и социальным 

окружением» (младшая, средняя и подготовителдьная группы). 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов. Познавателльно-исследовательская 

деятельность дошкольников. 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. Проектная деятельность дошкольника. 

Л.Ю.Павлова. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. 

И.А.Помораева, В.А.Позина. Формирование элементарных 

математических представлений. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой. 

М.Б. Зацепина. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников.  

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. Проектная деятельность дошкольников. 

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов. Познавательно- исследовательская 

деятельность дошкольников (4–7 лет). 

Вариативная часть Программы: 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры. 

О.Л.Князева, М.Д.Маханёва 

 «Игралочка» Математика для детей 3-4 лет/ Л.Г. Петерсон, 

Е.Е.Кочемасова 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

 

Основная часть Программы: 

В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду. 

В.В.Гербова. Занятия по развитию речи детей. 

А.И.Максаков. Воспитание звуковой культуры речи 

дошкольников. 

 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Основная часть Программы: 

Т.С.Комарова. Развитие художественных способностей 

дошкольников. 

Т.С. Комарова. Детское художественное творчество. 

О.А.Соломенникова. Радость творчества 

Н.Б.Халезова. Декоративная лепка в детском саду. 

М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова. Праздники и развлечения в детском 

саду.  



М.Б.Зацепина. Культурно - досуговая деятельность в Д/с 

Т.С.  Комарова, М.В.Зацепина. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада. 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома (1 и 2 том). 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Вариативная часть Программы: 

         Ладушки. И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева. 

Образовательная 

область 

«Физическая 

культура» 

 

Основная часть Программы: 

Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет. 

Э.Я.Степаненкова. Сборник подвижных игр. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. 

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников. 
Вариативная часть Программы: 

Л.В.Гаврючина. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. 

М.Н.Щетинин. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой. 

В.И.Зимонина.Воспитание ребенка-дошкольника. Расту здоровым. 

 «Обучение плаванию в детском саду»/Т.И.Осокина. 

 

3. 3.4. Режим ежедневной организации жизнедеятельности воспитанников 

Режим дня в учреждении соответствует функциональным возможностям ребенка, его 

возрастуисостояниюздоровья.Привыборережимаучитываютсявозрастныеииндивидуальные 

особенности ребёнка, некоторые состояния (период выздоровления после болезни, адаптация к 

детскому учреждению, времягода). 

Режим дня   разработан с учётом   сезонных   особенностей   региона, 

требованийСанПиН2.4.1.3147-13 и концепцией  общеобразовательнойпрограммы. 

Все   режимные   моменты   отслеживаются  администрацией  дошкольного учреждения и 

медицинскимперсоналом. 

Распорядок дня включает: 

• Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак, 

обед и полдник). Питание детей организуется в помещении групповойячейки. 

• Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3 - 4 часа. Прогулка 

организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для 

детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости 

ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещенияДО. 

• Ежедневноечтение.Врежимеднявыделяетсяпостоянноевремяежедневногочтениядетям. При 

этом нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка всегда должен быть выбор: слушать 

или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей. 

• Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна отводится 2,0 – 3 часа. Перед сном не 

проводятся  подвижные эмоциональныеигры. 

• Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 



деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 – 4часов. 

• Непосредственно образовательная деятельность. Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки планируется в соответствии сСанПиН. 

• Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическая гимнастика 

• Закаливающиемероприятия 

РЕЖИМ ДНЯ 

 
Приём детей: самостоятельная деятельность, игры 7.00 8.00 

Утренняя гимнастика, здоровьесберегающие мероприятия 8.00 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50 9.00 

Организованная образовательная деятельность по подгруппам 9.00 9.50 

Второй завтрак 9.50 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 12.35 

Подготовка ко сну 12.35 12.50 

Сон 12.50 15.00 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, молоко 15.00 15.15 

Самостоятельная деятельность, игры 15.15 15.50 

Чтение художественной литературы 

 

 

15.50 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 18.15 

Самостоятельная деятельность, уход домой. 18.15 19.00 

 

 

 

3.5. Система физкультурно-оздоровительной работы 

 
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий: 

 -  организация здоровьесберегающей среды в ДОУ, 

- обеспечение благоприятного течения адаптации, 

- выполнение санитарно-гигиенического режима  

2. Организационно-методическое и педагогическое направление: 

 -  пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 

- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению 

детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

-  систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

- составление планов оздоровления, определение показателей физического развития, 

двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики.  

3. Физкультурно-оздоровительное направление: 



-  решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры. 

4. Профилактическое направление: 

-  проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий; 

- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний; 

- предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики; 

- противорецидивное лечение хронических заболеваний; 

- дегельминтизация; 

- оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния 

здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно 

осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Необходимо 

обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях 

на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и 

спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

Ежедневно следует проводить с детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется 

проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Мероприятия Группа Периодичность Ответственный 

1.   Обеспечение здорового ритма жизни 

Определение 

оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

все группы ежедневно все педагоги 

Организация 

благоприятного 

микроклимата 

все группы ежедневно все педагоги 

2. Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья детей 

Определение уровня младшая, средняя, 2 раза в год (в инструктор по 
физической старшая, сентябре и апреле) физкультуре 

подготовленности подготовительная к   

детей школе группы   

3. Двигательная деятельность 

Утренняя гимнастика группы дошкольного 

возраста (группа 

раннего возраста со 

II полугодия) 

ежедневно инструктор по 

физкультуре 

Организованная   инструктор по 
образовательная   физкультуре, 
деятельность   воспитатели 

(физическая культура):    

• Впомещении все группы 2 раза в неделю  

• Навоздухе  1 раз в неделю  



Музыкально- 

ритмические движения 

(НОД) 

все группы 2 раза в неделю музыкальный 

руководитель 

Подвижные игры и 

упражнения 

все группы ежедневно воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

Оздоровительный бег С младшей 
группы 

2 раза в неделю 
(в конце прогулки) 

воспитатели 

Физкультурные 

развлечения, досуги 

все группы ежемесячно инструктор по 

физкультуре 

Физкультурные 

праздники 

группы дошкольного 

возраста 

2 раза в год инструктор по 

физкультуре, 

муз.руководитель, 

воспитатели 

Неделя здоровья  2 раза в год 

(осень, зима) 

инструктор по 

физкультуре, 

муз.руководитель, 

воспитатели 

Каникулы (НОД не 

проводится) 

все группы 1 раз в год 
(в соответствии с 

учебным графиком) 

все педагоги 

Зарядка пробуждения 

после дневногосна 

все группы ежемесячно воспитатели 

Физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

все группы ежедневно воспитатели 

Самостоятельная 

двигательная 

активность в течение 

дня 

все группы ежедневно воспитатели 

3. Профилактические мероприятия 

Профилактика гриппа и 

простудных 

заболеваний (режим 

проветривания, 

утренние фильтры) 

все группы в неблагоприятные 

периоды 

возникновения 

инфекции 

(осень — весна) 

воспитатели 

Кварцевание групп все группы в период карантина 

и эпидемий по 10 

минут в отсутствие 

детей 

медсестра 

Аэрация воздуха все группы ежедневно мл. воспитатели 

Фитонезидотерапия 

(лук, чеснок) 

все группы в неблагоприятный 

период 

воспитатели 



  (эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

 

4. Закаливающие мероприятия 

Облегченная одежда детей все группы ежедневно воспитатели 

Босохождение по 

корригирующим 

коврикам 

все группы ежедневно 

(после дневного сна) 

воспитатели 

Умывание лица и рук до 

локтей прохладной 

проточной водой 

все группы ежедневно воспита

тели, мл. 

воспитат

ели Воздушные и 

солнечные ванны 

все группы в летний период воспитатели 

Мытье ног все группы в летний период 

(после прогулки) 

воспитатели 

5. Организация вторых завтраков 

Соки натуральные и фрукты все группы ежедневно в 10.00 воспита

тели, мл. 

воспитат

ели 
6. Валеологическое образование 

Образовательная 

деятельность, 

направленная на 

пропаганду ЗОЖ (НОД, 

бесед, игры, проекты и 

др.) 

все группы по  плану воспи

татели

, 

специ

алист

ы 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 

 

самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

ежедневно - 

7. Лечебно-оздоровительные мероприятия. 

Медицинские осмотры все группы ежедневно врач, медсестра 

Общеукрепляющие: 

отвар шиповника,  

лимонный напиток, полоскание 

зева солевым раствором 

все группы еженедельно медсестра 

Специфицеская 

имунопрофилактика: 

Вакцинопрофилактика 

все группы В соответствии с 

Национальным 

календарем прививок 

медсестра 

Неспецефическая 

имунопрофилактика: 

Массаж (профилактический, 

точечный) 

 

все группы По назначению медсестра, 

воспитатели 

 



3.6. Проектирование образовательногопроцесса 

Учебный план 
 

 

 

 

 

 
 

 

Непосредственно образовательная деятельность 

 Периодичность  

Базовый вид деятельности 

 

3-4 лет 

нед.  

год 

Познавательно-исследовательская 

 

2 

76 

Коммуникативная 1 

38 

Изобразительная/Рисование  1 

38 

Изобразительная/Лепка  0,5 

19 

Изобразительная/Аппликация  0, 25 

9,5 

Конструктивно-модельная  0,25 

9,5 

Музыкальная 2 

76 

Двигательная 3 

114 

Общее количество 10 

380 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Восприятие  художественной литературы ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно  

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 



3.7. Комплексно-тематическое планирование 

                  образовательной деятельности 
 

Темы Срок 

реализации 

       Цели 

До свидания, 

лето! 

Здравствуй, 

детский сад! 

1 неделя 

 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. 

Продолжать формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. Продолжать знакомить с 

традициями группы, с правами и обязанностями детей в 

группе. 

 

Я в мире 

человек. Я и моя 

семья 

2 неделя Формировать образ «Я», элементарные представления о себе 

как о человеке. Знакомить со строением тела. Учить 

называть друг друга по имени. Формировать умение 

называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, говорить 

о себе в первом лице. Развивать представления о своей 

семье. 

 

Безопасность в 

нашей группе 

3 неделя  Закреплять знания о группе. Развивать умение 

ориентироваться в групповом «пространстве», чувство 

безопасности. 

 

Детский сад. 

Игрушки. 

4 неделя Формирование первичных представлений и положительного 

отношения к детскому саду как ближайшему социуму. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам, партнерские 

отношения во время  игр. 

 

Я вырасту 

здоровым. 

1 неделя  Формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. 

Развивать представления о своем внешнем облике. 

 

Что нам осень 

подарила? 

2 неделя Формировать представления детей об осени как времени 

сбора урожая, об овощах, фруктах, ягодах, грибах.  

Кто живет рядом 

с нами? 

3 неделя Познакомить детей с характерными особенностями 

внешнего вида, поведения, образа жизни домашних 

животных и их детенышей. 

 

Золотая осень 4 неделя 

 

Расширять представления детей об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского 

сада). Развивать умения замечать красоту осенней природы, 

вести наблюдения за погодой. Расширять представления 

детей об осени как времени сбора урожая, об овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

 

Мой дом, мой 

город (поселок) 

1 неделя Знакомить с родным городом (поселком), его названием, 

основными достопримечательностями. Расширять 

представления о том, что дом там, где мы живем, дом 

находится на улице, улиц в поселке (городе) много. 

Познакомить детей  с понятием – домашний адрес. 



 

Дом и его 

секреты. 

Собираемся на 

прогулку 

2 неделя Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, 

мебелью, бытовыми приборами.  

Расширять представления детей об одежде и обуви, о 

назначении вещей; способствовать запоминанию 

последовательности одевания на прогулку. 

 

Неделя 

вежливости 

3 неделя Приучать детей к вежливости (здороваться, прощаться, 

благодарить). Формировать доброжелательные отношения 

друг к другу, делится с товарищем, общаться спокойно. 

 

Пусть всегда 

будет мама, 

пусть всегда 

буду я!  

4 неделя Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близкому человеку – маме, потребность радовать ее добрыми 

делами. 

Зимушка 

хрустальная 

1-2 неделя Расширять представления о зиме. Формировать 

представления о безопасном поведении зимой. Расширять 

представления о сезонных изменениях в природе (изменения 

в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц).  

 

В ожидании 

Нового года 

3 неделя Формирование представлений о Новом годе,  как  веселом и 

добром празднике. Закладывать основы праздничной 

культуры. 

 

Новогодняя елка 4 неделя  Вызвать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в его 

подготовке. Формирование умений доставлять радость 

близким и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки. 

 

Как мы дружно 

все живем! 

2 неделя Знакомить детей с народными традициями и обычаями, с на-

родным декоративно-прикладным искусством. Расширять 

представления о народных игрушках. Рассказать о русской 

избе и других строениях, их внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

 

Уроки Айболита 3 неделя Формировать первоначальные знания об устройстве 

организма человека. Воспитывать желание заботиться о 

своем здоровье, бережно относиться к себе. 

 

Зимние забавы 4 неделя Формировать представления детей о возможности 

укрепления здоровья с помощью физических упражнений,  

спортивных игр. Расширять знания детей о многообразии 

зимних видов спорта, привлекать к участию в них. 

Зима в лесу 1 неделя Формировать представления о жизни животных, растениях в 

зимний период. 

Неделя добрых 

дел 

 

2 неделя Продолжать формировать доброжелательные 

взаимоотношения со сверстниками. Воспитывать доброту и 

отзывчивость. 

 

Мы поздравляем 3-4 неделя Формирование первичных представлений о российской 



наших пап! Армии, о мужчинах как защитниках «малой» и «большой» 

Родины, всех слабых   людей. Воспитание уважения к 

защитникам Отечества. 

 

Мамочка 

любимая 

1 неделя Воспитание чувства любви и уважения к женщине, желания 

помогать им, заботиться о них. 

 

Весняночка 2-3 неделя Расширять представления о весне. Воспитывать бережное 

отношения к природе, умение замечать красоту весенней 

природы. Расширять представления о сезонных изменения. 

 

Неделя детской 

книги 

4 неделя Воспитывать желание и потребность «читать» книги, 

бережное отношение к книгам. 

 

День птиц 1 неделя Формирование первичных ценностных представлений о 

птицах как «меньших братьях» человека, их  характерных 

признаках: окраска, поведение, пение, питание. 

 

Всемирный День 

здоровья 

2 неделя  Формирование представлений о здоровье, о том, как 

заботиться о своем здоровье. Формировать элементарные 

навыки ухода за своим лицом и телом. Развивать 

представления о своем внешнем облике. 

Мы – 

космонавты! 

2 неделя Познакомить с праздником - Днем космонавтики; 

профессиями летчика, космонавта. 

 

Три сигнала 

светофора 

3 неделя Формировать основы  безопасности собственной 

жизнедеятельности.  Продолжать расширять знания детей о 

разных видах транспорта.  Знакомить детей с 

элементарными правилами дорожного движения. 

 

Интересные  

вещи 

4 неделя Расширять знания детей о предметах ближайшего 

окружения, их назначении, свойствах. 

 

Праздник весны 

и труда 

 

1 неделя Расширять представления детей о труде взрослых. 

Воспитывать уважение к их деятельности. Создание 

весеннего настроения. 

 

Международный 

день семьи 

2 неделя Расширение ценностных представлений о семье, семейных 

традициях, обязанностях. 

Дождик песенку 

поет 

3 неделя Знакомить детей со свойствами воды. Учить проводить с 

водой элементарные опыты. 

 

Что нам лето 

принесет 

4 неделя Расширять представления детей о лете. Развивать умение 

вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними  видами 

спорта. Формировать представления о безопасном поведении 

в  лесу. 

 

 

 

 



3.8. Особенности  летнего оздоровительного периода 

 
Летом продолжается систематическая работа по разделам программ. Все виды деятельности 

переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в распорядке дня. В летний 

период уменьшается количество занятий, режим дня максимально насыщается деятельностью 

на открытом воздухе. 

Цель: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для 

организации оздоровительной работы и развитие познавательного интереса воспитанников в 

летний период. 

Задачи: Работа с детьми 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровьявоспитанников; 

 формирование у воспитанников привычки  к здоровому образужизни; 

 формирование навыков безопасногоповедения; 

 развитие познавательногоинтереса. 

Работа с педагогами 

 повышение компетентности педагогов в опросах организации летней 

оздоровительной работы; 

 обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 

летнего оздоровительногопериода; 

 мотивация педагогов на улучшение качества организации летней оздоровительной 

работы. 

Работа с родителями 

 повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыхадетей; 

 привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 

Формы работы с детьми 

1.Оптимизация режима 

 переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года (прогулка 4 – 5 

часов), вся деятельность максимально навоздухе; 

 определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

2.Организация двигательного режима 

 прием и утренняя гимнастика навоздухе; 

 гимнастикапробуждения; 

 физкультурные занятия в игровой форме навоздухе; 

 оздоровительнаяходьба; 

 дозированный бег для развитиявыносливости; 

 индивидуальное развитие двигательныхкачеств; 

 подвижные  и спортивныеигры; 

 спортивные досуги.  

3.Закаливание 

 воздушные ванны (в облегченнойодежде); 

 босохождение; 

 обширноеумывание; 

 обливаниеног; 

 игры сводой. 

           4.Организация мероприятий познавательного характера 



 познавательно-исследовательская деятельность; 

 проектная деятельность; 

 мини-экскурсии; 

 различные виды прогулок (прогулки-акции, тематические прогулки,

 прогулки- развлечения, спортивные прогулки); 

 наблюдения; 

 выставки продуктов детского творчества; 

 беседы; 

 конкурсы; 

 дидактические и развивающие игры; сюжетные игры; 

 тематические дни. 



Календарно-тематический план образовательной деятельности с воспитанниками  

 
Период Возрастная 

группа 

Тема недели Тема мероприятия Задачи Ответственные 

ИЮНЬ 

1 неделя Младшая 

группа 

Лето красное 

пришло! 

Развлечение ко Дню 

защиты детей 

«Здравствуй, лето!». 

 

- Расширять знания о временах года, основных 

приметах лета: солнце светит ярко, на улице 

жарко, можно загорать; дни длинные, темнеет 

поздно. Воспитывать любовь к природе. 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, 

муз.руководитель 

2 неделя Младшая 

группа 

Наша Родина 

– Россия! 

Развлечение  «Где 

живѐт солнышко?» 

- Формировать интерес к явлениям неживой 

природы: солнцу, месяцу, звѐздам.  

- Побуждать устанавливать простейшие связи 

явлений неживой природы: на небе солнышко - 

наступило утро, на небе месяц и звѐзды - 

наступила ночь 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, 

муз.руководитель 

 

3 неделя Младшая 

группа 

Неделя ОБЖ Целевая прогулка 

«Муравейник» 

- Закреплять знания детей о муравьях и их 

значении в природе. 

 - Расширять знания о правилах поведения на 

природе.  

- Развивать умение наблюдать за насекомыми. 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО 

 

4 неделя Младшая 

группа 

Неделя 

здоровья 

Развлечение 

«Калейдоскоп игр». 

Приобщать детей к здоровому образу жизни. 

Формировать желание регулярно заниматься 

физической культурой. Развивать быстроту, 

ловкость. 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, 

муз.руководитель 

ИЮЛЬ 

1 неделя Младшая 

группа 

Неделя ПДД Досуг «Азбука 

пешехода» 

 

- Совершенствовать представления детей о 

безопасном поведении на улице и дороге.  

- Закреплять знания о значении сигналов 

светофора, пешеходного перехода.  

- Вызвать эмоциональный отклик. 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, муз. 

руководитель 
 

2 неделя Младшая 

группа 

День семьи, 

день любви и 

Развлечение  «Мы 

друзья» 

- Развивать игровые умения детей;  

- Учить ролевому взаимодействию в игре, умению 

Воспитатели, 

муз.руководитель 



верности договариваться, следовать игровым правилам; 

 - Доставить радость от совместных со 

сверстниками и взрослыми игр. 

 

3 неделя Младшая 

группа 

Неделя 

солнца и 

воды  

«Мои фантазии» 

Игры из песка и 

воды (с 

использованием 

формочек, при- 

родного и бросового 

материалов) 

- Закреплять знания детей о свойствах песка и 

воды;  

- Продолжать развивать  художественные и 

творческие способности;  

- Вызвать желание быть активным во всех делах. 

Воспитатели, 

Инструктор по 

ФИЗО, 

муз.руководитель 

 

 

4 неделя Младшая 

группа 

Неделя 

здоровья 

Развлечение «За 

здоровый образ 

жизни!» 

- Закрепить знание элементарных КГН, понятии о 

здоровье;  

- Познакомить со строением тела человека;  

- Уточнить правила сохранения здоровья;  

- Сформировать интерес к собственному 

организму, самочувствию, настроению, связанному 

с состоянием здоровья. 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, 

муз.руководитель 

 

АВГУСТ 

1 неделя Младшая 

группа 

В ГОСТЯХ У 

СКАЗКИ 

Развлечение «В 

гостях у сказки» 

 

- Развивать у детей желание слушать сказки и 

драматизировать их;  

- Воспитывать любовь к художественному слову 

Воспитатели, муз. 

руководитель 

 

2 неделя Младшая 

группа 

Экологическа

я неделя 

Выставка 

коллективной 

работы «Природа – 

вокруг нас» 

- Формировать интерес к  живой природе: 

животным, растениям; 

- Воспитывать бережное отношение к живой 

природе, еѐ представителям, желание защищать их. 

Воспитатели 
 

3 неделя Младшая 

группа 

Люби свой 

край и 

воспевай! 

Вечер загадок, 

пословиц и 

поговорок 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством, вызвать интерес к познанию 

культуры своего народа. 

Воспитатели,  

муз.руководитель 

 

4 неделя Младшая 

группа 

Неделя 

здоровья 

Выставка рисунков 

«Лето красное – 

здоровье 

прекрасное!» 

 - Закрепить правила сохранения здоровья;  

- Продолжать приобщать детей к здоровому образу 

жизни.  

- Воспитывать желание регулярно заниматься 

физической культурой. 

Воспитатели 

 
Средняя 

группа 



 


