
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

средней группы 

общеразвивающей направленности 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                  п. Воротынск 

ПРИНЯТА: 

Педагогическим советом 

МКДОУ «Детский сад «Незабудка» 

Протокол №1 от 01.09.2020 г. 

УТВЕРЖДЕНА: 

Приказом заведующего  

МКДОУ «Детский сад «Незабудка» 

№ 2  от 01.09.2020 г. 



                                       СОДЕРЖАНИЕ 

 
ВВЕДЕНИЕ 3 

 

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 4 

 

 1.1 Пояснительная записка 4 

  1.1.1 Цели  и задачи реализации Программы 4 

  1.1.2 Принципы и подходы к формированию  Программы 5 

  1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 

6 

  1.1.4. Возрастные и психофизические особенности детей среднего (4-

5лет) возраста 

7 

 1.2 Планируемые результаты освоения Программы 9 

 1.3 Система оценки результатов освоения Программы 11 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

 2.1 Содержание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка   

12 

  2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

12 

  2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 15 

  2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 19 

  2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» 

21 

  2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 25 

 2.2. Развитие игровой деятельности 27 

 2.3 Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

29 

 2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

34 

 2.5 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 39 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 41 

 

 3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 41 
 3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

43 

 3.3 Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

52  

 3.4 Режим ежедневной организации жизнедеятельности воспитанников 54 

 3.5 Система физкультурно-оздоровительной работы 56 
 3.6 Проектирование образовательного процесса. Учебный план 60 
 3.7 Примерное комплексно-тематическое планирование 61 
 3.8 Особенности организации летнего оздоровительного периода 64 

 

Приложение: Перспективно-тематическое планирование  

 

 

 

 



Введение 
Рабочая программа образовательной деятельности в средней группе разработана на основе 

основной образовательной программы муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлениме физического развития «Незабудка» п.Воротынск Бабынинского района с учетом 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования и методическим 

обеспечением образовательной  программы «От рождения до школы»  Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. 

При разработке основной образовательной программы учитывались следующие 

нормативные документы: 

 Федеральный закон "Об образовании в РФ" от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. №30384) 

 ПисьмоМинистерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 

28 февраля 2014 года № 08-249 "Комментарии к ФГОС дошкольногообразования". 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования».  

  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начальногообщего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций" (Зарегистрировано в 

Минюсте России29мая 2013 г. №28564) 

 Устав МКДОУ «Детский сад «Незабудка», утвержденный постановлением 

Администрации МР «Бабынинский район» №571 от 16.12.2015 г. 

       Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования.  

     Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.  

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительнаязаписка 

1.1.1. Цели и задачи реализацииПрограммы 

В соответствии со Стандартом цель современного дошкольного образования состоит в 

создании условий для максимального раскрытия индивидуального возрастного 

потенциала ребенка. 

Поэтому Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующих возрасту видов деятельности; 

o создание развивающей образовательной среды, представляющей собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Ведущие цели образовательной деятельности дошкольного учреждения по 

реализации обязательной  части Программы: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком 

дошкольного детства,формирование основ базовой культурыличности,всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальнымиособенностями,подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению вшколе,обеспечение безопасности жизнедеятельностидошкольников. 

Задачи педагогической деятельности определены в соответствии со Стандартом: 
— охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

— обеспечивать равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

— создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

— объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

— формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

К перечисленным задачам обязательной части Программы добавляются задачи, 

на решение которых нацелена ОП ДО «От рождения до школы».  

Приоритетными задачами являются: 
 создавать в группах атмосферу гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности итворчеству; 

 оказывать содействие в социализации детей раннего дошкольного возраста на основе 

организации игровой деятельности; 

 обеспечивать  коррекцию нарушений развития различных категорий детей сОВЗ; 

 максимально использовать разнообразные виды детской деятельности; интегрировать 

их в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

 творчески организовыватьвоспитательно – образовательный процесс; 

 



 обеспечивать вариативность  использования  образовательного материала, в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 соблюдать в работе дошкольного учреждения и начальной школы преемственность, 

исключающую умственную и физическую перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающую отсутствие давления предметногообучения. 

Основными целями образовательной деятельности дошкольного учреждения по 

реализации части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются: 

 приобщение к математическим знаниям, накопленным человеком, с учётом возрастных    

       особенностей детей 3-7 лет в соответствии с требованием стандарта; 

 формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом образе 

жизни; 

 формирование у детей личностной культуры, приобщение их к богатому культурному 

наследию русского народа; 

 создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников в процессе обучения 

плаванию. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-деятельностный 

подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

федеральным государственным образовательным стандартом: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детскогоразвития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей 

с ограниченными возможностямиздоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательныхотношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видахдеятельности; 

 партнерство ссемьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видахдеятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностямразвития); 

• обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общегообразования. 

Также Программа строится на принципах дошкольной педагогики и возрастной 
психологии: 

— Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитиеребенка. 

— Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике 

дошкольногообразования). 

— Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательныхобластей. 

— Комплексно-тематический принцип построения образовательногопроцесса. 

 



1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Характеристика образовательной организации 
МКДОУ «Детский сад «Незабудка» (далее – ДОО) расположено по адресу: 249200, 

Калужская область, Бабынинский район, пос. Воротынск, ул. 50 лет Победы, д.13. 

 Образовательная деятельность осуществляется в 13 группах, которые формируются с 

учетом направленности решаемых задач, возрастных особенностей детей, продолжительности 

пребывания детей. На данный момент группы имеют общеразвивающую направленность. 

Наполняемость возрастных групп варьирует в соответствии с социальным заказом.  

В основу деятельности ДОО были положены следующие значимые характеристики: 

 особенности контингента детей; 

 учет запроса родителей; 

 особенности региона. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста (от 3 

до 4 лет), родители (законные представители) и педагоги. Программа обеспечивает 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям развития.  

Общие требования к приему воспитанников в детский сад определяет законодательство 

Российской Федерации и законодательство Калужской области, а также Приказ Минобрнауки 

Российской Федерации от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

ДОУ работает в условиях полного рабочего дня (12-часового пребывания). 12 групп 

функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. График работы с 7.00 до 19.00 часов, 

выходные дни - суббота и воскресенье, праздничные дни.  

Среднюю группу посещ ают воспитанники в возрасте от 4 до 5 лет. 



1.1.4.Возрастные и индивидуальные особенности детей среднего дошкольного возраста 
 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, 

так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Средняя группа (дети от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное 

развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, 

глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становитсяболее развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация 

в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста 

особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков 

из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, 

что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет 

таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 



оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 

для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении 

со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к 

их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя сдругим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении 

со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2.Планируемые результаты освоенияПрограммы 

Планируемые результаты освоения ООП ДО представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственнойоценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так

 и промежуточного уровня развитиядетей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовкидетей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качестваобразования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общегообразования.ПрисоблюдениитребованийкусловиямреализацииПрограммынастоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольногообразования. 

 

1.2.1. Планируемые результаты в основной части Программы: 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно- 

исследовательскойдеятельности,конструированииидр.;способенвыбиратьсеберодзанятий

, участников по совместнойдеятельности.

 Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людямисамомусебе,обладаетчувствомсобственногодостоинства;активновзаимодействует 

со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты.

 Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам.

 Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

можетиспользовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевоговысказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 

складываются предпосылки грамотности.

 Развита крупная и мелкая моторика; ребёнок подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлятьими.

 Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 



сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личнойгигиены.

 Проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории ит.п.

 Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видахдеятельности.



1.2.2. Планируемые результаты в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 Закладываются основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к 

своему народу, его культуре.

 Ребенок проявляет интерес к своеймалой родине, ее культурно-историческим и природным 

особенностям.

 Знаком с особенностями быта и семейного укладапредков, имеет представления о народных 

праздниках и традициях.

 Имеет представления о гербе, флаге РФ, Калуги и Калужской области.

 Обладает сведениями об опасностях, которые могут быть дома, на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми людьми, о правилах безопасного поведения.

 Сформированы представления о здоровье - как главной ценности человеческой жизни,  

профилактике заболеваний и личной гигиены.

 риобретение навыков плавания, таких как ныряние, лежание, скольжение, прыкки в воду, 

контролируемое дыхание.



1.3.Система оценки реализациипрограммы 
Педагогический мониторинг 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 

и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической   диагностики 

— карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику 

и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 игровойдеятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать 

своюдеятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

В связи с этим, педагогический мониторинг: 

 не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений;  

 позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития 

дошкольника и оценивать его динамику;  

 учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений;  

 позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как 

единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, 

«привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные 

закономерности развития, опираясь на оценку изменений деятельности дошкольника; 

 учитывает представленные в программе целевые ориентиры, но не использует их в 

качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

В отдельных случаях (при необходимости) может проводиться психологическая диагностика 

детей. Она проводится квалифицированными специалистами (например, педагогами-

психологами) и только с согласия родителей (законных представителей) детей.



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развитияребенка 

 
СодержаниеПрограммыобеспечиваетразвитиеличности,мотивациииспособностейдетейв 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательныеобласти: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных 

и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование 



позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности.  

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Цели и задачи образовательной деятельности (Программа «Основы безопасности 

детейдошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б.) 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира ситуациям. 

Формировать представления о некоторых типичных опасных ситуациях: «Ребенок и другие 

люди»,  «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Эмоциональное благополучие ребенка», 

«Ребенок на улице» и способах поведения в них.Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 

сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 

воспи- танник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, 

что его любят и пр.). Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости 

здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу.  

Ребенок в семье и сообществе. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления 

детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его 

любят. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, 

какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).  



Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять 

навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать 

изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, 

нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки 

с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение 

пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот 

и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать 

пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок 

(чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать 

самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.)  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение 

выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего 

труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять 

инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место 

строительный мате- риал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить 

детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столо- вой: аккуратно расставлять 

хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии 

воспитателя). В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к 

подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю приводить в 

порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить 

в отведенное место).  

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей.  

 

 



Формирование основ безопасности 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать элементарные представления 

о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с 

опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах.Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о назначении светофора и 

работе полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями 

их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», 

трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный 

переход», «Остановка общественного транспорта». Формировать навыки культурного 

поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности.Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.Знакомить с 

правилами езды на велосипеде. Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, 

нож), ножницами. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре.  

Обсуждать с детьми типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми 

людьми на улице, учить ребенка правильно себя вести в таких ситуациях. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Цели и задачи образовательной деятельности (Парциальная образовательная 

программа математического развития дошкольников «Математические ступеньки» 

Е.В.Колесникова) 



Приобщение к математическим знаниям, накопленным человеком, с учётом возрастных 

особенностей детей 3-7 лет в соответствии с требованием стандарта. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, 

функция, назначение, свойства и качества предметов); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли результата труда. Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том, что человек создаёт предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. 

Ознакомление с социальным миром.Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Цели и задачи образовательной деятельности (Программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, М.Д. Маханева.) 

Заложить фундамент для освоения детьми национальной культуры, для чего дети 

должны знать жизнь и быт русского народа, его характер, присущие ему нравственные 

ценности, традиции, особенности материальной и культурной среды. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

       Количество и счет 

Закрепить умениеь считать в пределах пяти, пользуясь правильными приемами (называние 

числительных по порядку с указанием на предметы, расположенные в ряд; согласование в роде, 

числе и падеже числительного с существительным; отнесение последнего числительного ко всей 

группе). 
         Познакомить с цифрами от 1 до 5; стихами, загадками, считалками, в которых 

присутствуют числа. Учить писать цифры по точкам; соотносить цифры с количеством 

предметов; понимать отношения между числами в пределах пяти; отгадывать 

математические загадки; различать количественный и порядковый счет, отвечать на вопросы 

Сколько? Который? Какой по счету?; устанавливать равенство и неравенство групп 

предметов, находящихся на различном расстоянии друг от друга, разных по величине, форме, 

расположению. 

          Величина 

Учить сравнивать        предметы        контрастных        и        одинаковых        размеров        по 

величине, высоте, длине, ширине, толщине (пять размеров); употреблять сравнения (большой, 



поменьше, еще поменьше, самый маленький); 

выделять        признаки        сходства        разных        и        одинаковых        предметов и 

объединять их по этому признаку 

Геометрические фигуры 

Закрепить знания о геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал); геометрических телах (шар, куб, цилиндр). Учить представлению о том, что фигуры 

могут быть разного размера; видеть геометрические фигуры в окружающих предметах, их 

символических изображениях. 
Ориентировка во времени 

Закрепить умения различать и правильно называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 
различать и называть времена года (осень, зима, весна, лето). Учить отгадывать загадки о 

частях суток, временах года; различать понятия вчера, сегодня, завтра, правильно пользоваться 

этими словами; различать понятия быстро, медленно.  

Ориентировка в пространстве  

Продолжать учить различать  правую  и  левую  руку,  раскладывать  счетный материал, 

считать правой рукой слева - направо; обозначать словами положение предмета относительно 

себя. Учить ориентироваться на листе бумаги. 
Логические задачи 

Продолжать учить решать логические задачи на сравнение, классификацию, установление 

последовательности событий, анализ и синтез. 
 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных 

систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение 

получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. Формировать 

умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым 

алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской 

деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать 

знакомить с геометрическими фигурами (круг, треуголь- ник, квадрат, прямоугольник, овал), с 

цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать 

осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе 

различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предме- ты по 1–2 

качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 

детей. 



Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать 

тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).  

Ознакомление с предметным окружением 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. 

Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, 

рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, 

поезд, самолет, теплоход). Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, 

кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 

металла, шины — из резины и т. п.). Формировать элементарные представления об изменении 

видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с социальным миром. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Расширять знания 

детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). Формировать 

первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами 

поведения. Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). Дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать 

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. Продолжать воспитывать 

любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города 

(поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Продолжать знакомить с русским народными песенками, потешками, пословицами, 

поговорками, загадками; особенгостями быта русского народа, одеждой, традициями. 

Привлекать к участию в русских народных праздниках. 

Ознакомление с миром природы 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, 

обитателями уголка природы.Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик 

и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, 

крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).Знакомить детей с некоторыми 

растениями и животными леса. Продолжать знакомить с домашними животными (кошка, 

собака, корова, коза, свинья, лошадь, овца), домашними птицами.Закреплять знания детей о 



травянистых и комнатных растениях, знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать и 

называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.), наблюдать за особенностями 

рвнешнего вида в разное врем года елки. Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять представления детей об условиях, 

необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и 

животных. 

Сезонные наблюдения 

 Осень.Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; 

отцвели цветы и т. д.).  

Зима.Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать 

следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять 

представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом 

помещении тают.  

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка 

поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко 

стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, 

ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов 

деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. 



Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия.  

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.  Выслушивать детей, 

уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со 

сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно 

высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.  

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, 

не имевших места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий 

предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи 

наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь 

детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые 

действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 

словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить 

употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух 

и называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи.Продолжать формировать у детей умение согласовывать 

слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного 

падежа существительных (вилок, яблок, туфель).Напоминать правильные формы 

повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для 

пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно 

для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать 

предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 



использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении 

пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.  

Приобщение к художественной литературе 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотво- рения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать 

его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать 

внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу по 

формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с 

книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки,художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 

труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 



Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 

искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-

художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение 

эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и 

называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных 

образах (литература, музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды 

искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура).Учить выделять 

и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 

звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления 

о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 

архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным строениям, 

расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, ки- 

нотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и 

других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять 

знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром 

хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного 

искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение к произведениям 

искусства.  

 

 

 



Изобразительная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать 

формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 

использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать 

формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании. Приучать детей быть 

аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со 

стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме 

предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей.Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, 

куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей 

о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и 

оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять 

умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии 

и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать 

кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. Формировать умение 

правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик 

и др.) и соотносить их по величине.  

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей с 

городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 



 Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных  частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.  

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формировать у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать 

круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметовиз готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества.  

Конструктивно-модельная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. 

На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие 

виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой 

большой части. Продолжать развивать у детей способность различать и называть стро-ительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать 

образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах 

— стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить 

самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить сооружать 

постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета 

для создания и украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому 

— окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).Приобщать детей к 

изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы.  

Музыкальная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 



музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать выразительные средства 

музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать 

звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).Учить различать жанровую 

музыку, узнавать и понимать народную музыку. Формировать умение подбирать иллюстрации 

к прослушанным музыкальным произведениям. 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 

четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). Формировать умение 

пропевать долгие и короткие звуки. Учить правильно прохлопывать простейшие ритмические 

рисунки. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу 

в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Учить маршировать в 

разных направлениях и легко прыгать на носочках. Продолжать совершенствовать навыки 

основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и 

стремительный). Учить выполнять движения эмоционально. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений  (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

2.1.5.  Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 



овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Цели и задачи образовательной деятельности (Программа «Основы безопасности 

детейдошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б.) 

Формировать представленияоб об основных составляющих здорового образа жизни в 

разделе  «Ребенок и природа». 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Цели и задачи образовательной деятельности (Программа «Обучение плаванию в детском 

саду» Т.И.Осокиной) 

Создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями дошкольников в процессе обучения плаванию. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 

представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека. 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и 

«болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием. Формировать умение оказывать себе элементарную 

помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для 

организма человека. 

 

Физическая культура 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и 

навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 



деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, 

пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 

пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 

рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить 

кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах 

скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: 

быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной 

игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации 

двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.  

    Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к 

выполнению действий по сигналу.  

Плавание. Развивать двигательные умения и навыки: самостоятельно передвигаться в воде 

выполняя различные задания, опускать лицо и полностью погружать голову в воду, открывать 

в ней глаза, передвигаться и ориентироваться под водой, выполнять скольжение на груди и 

спине с опорой и без нее. Учить работе ног стилем кроль на груди и спине с опорой и без нее.   

 

2.2. Развитие игровой деятельности 
Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; 

используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию 

игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности 



(например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с 

интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 

играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, 

пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 

(способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения 

действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя 

музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-

сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 



Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по 

вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого 

колечко»). Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

 

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 
 

Основной формой организации обучения является непосредственно образовательная 

деятельность (НОД), которая организуется в соответствии с основной общеобразовательной 

Программой. НОД проводятся с детьми всех возрастных групп дошкольного учреждения, по всем 

направлениям воспитательно-образовательной работы.  

 

Виды  

НОД 

Содержание  

НОД 

Комплексная НОД На одном занятии используются разные виды деятельности и 

искусства: художественное слово, музыка, изобразительная 

деятельность и другие. 

Тематическая НОД Занятие посвящено конкретной теме, например, "Что такое 

хорошо и что такое плохо". Вполне может быть комплексным. 

НОД - экскурсия Организованное целевое посещение отдельных помещений 

детского сада, библиотеки, ателье других объектов социальной 

инфраструктуры района. 

Коллективная  НОД Коллективное написание письма другу, сочинение сказки по кругу 

и другое 

НОД - труд Помощь дворнику в уборке прогулочного участка, посадка лука, 

цветов. 

Интегрированная НОД Занятие, включающее разнообразные виды детской деятельности, 

объединенные каким-либо тематическим содержанием. Оно 

может состоять из двух-трех классических занятий, реализующих 

разделы образовательной программы, объединенных одной темой, 

или взаимосвязанных и взаимопроникающих видов детской 

деятельности, где тематическое содержание выступает в роли 

главного. 

НОД - творчество Словесное творчество детей в специально созданной "Сказочной 

лаборатории" или "Мастерской художника" 

НОД – «посиделки» Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности 

НОД - сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, 

объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой 

НОД - пресс-конференция 

журналистов 

Дети задают вопросы "космонавту", героям сказок и другим 

НОД - путешествие Организованное путешествие по родному городу, картинной 

галерее. Экскурсоводами могут быть сами дети 

НОД - эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом. 

НОД - конкурс Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии с 

популярными телевизионными конкурсами КВН, "Что? Где? 

Когда?" и другими 

НОД – рисунки-сочинения Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным 

рисункам. 



                        Формы работы по образовательным областям и возрасту 
 

Образовательн

ые области 

Виды деятельности 

 

Формы работы 

Дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

Двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная 

 

• Физкультурноезанятие 
• Утренняягимнастика 

• Игра 

• Беседа, рассказ, чтение 

• Рассматривание. 

• Интегративная деятельность 

• Контрольно-диагностическая деятельность 

• Спортивные и физкультурные 

досуги,состязания 

• Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

• Проблемная ситуация 

• Экспериментирование 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая, 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

 

• Индивидуальнаяигра. 
• Совместная со сверстниками игра 

• Совместная своспитателем игра. 

• Экскурсии, наблюдения 

• Познавательные беседы 

• Чтение художественной литературы 

• Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

• Ситуативный разговор 

• Ситуация морального выбора 

• Творческие задания 

• Проблемные ситуации 

• Продуктивная деятельность 

• Рассматривание иллюстративного 

материала 

• Тренинги 

• Тематический досуг 

• Трудовые поручения, задания, десанты 



Речевое развитие Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

• Ситуативные, проблемные, обобщающие 

беседы. 

• Свободное общение в режимных 

моментах. 

• Рассказывание изличного опыта. 

• Чтение или рассказ литературного 

произведения. 

• Обсуждение событий, 

литературныхпроизведений. 

• Инсценирование, театрализованные 

игры. 

• Сочинительская деятельность, 

словотворчество. 

• Комментированная 

продуктивнаядеятельность. 

• Дидактические игр и упражнения для 

развития речевого слуха, речевого 

дыхания, моторики 

артикуляционногоаппарата. 

• Сюжетные игра на основе сюжета 

литературного произведения. 

• Ролевые этюды. 

• Литературныевикторины. 

• Книгоиздательство 

• Имитативные упражнения, пластические 

этюды 

• Коммуникативныетренинги 

• Экскурсии,наблюдения 
• Разучиваниестихотворений 
• Моделирование иобыгрывание 

проблемныхситуаций 

• Беседы с опорой на зрительное восприятие и 

без опоры нанего 

• Хороводные игры, пальчиковые игры 

Прослушиваниеаудиозаписей 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной 

литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, 

трудовая, 

музыкальная, игровая 

 

• Игры (дидактические, развивающие, 

экспериментирование) 

• Наблюдение,рассматривание, просмотр 

фильмов,слайдов 

• Сюжетно-ролеваяигра 

• Игровые обучающиеситуации 

• Труд в уголке природе,огороде, цветнике 

• Целевыепрогулки 

• Экологическиеакции 

• Моделирование 

• Конструирование 

• Беседа,рассказ 

• Создание коллекций,музейных экспозиций 

• Проблемныеситуации 

• Экологические, досуги, 

праздники,развлечения Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная 

 

 

• Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметовдля познавательно- 

исследовательской деятельности. 

• Создание макетов, коллекцийи их оформление 

• Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов 

• Игра, Организациявыставок 

• Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

 



  • Музыкально-дидактическая игра 

• Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания 

• Интегративная деятельность 

• Совместное ииндивидуальное музыкальное 

исполнение 

• Музыкальное упражнение. 

• Попевка, распевка 

• Двигательный, пластический танцевальный 

этюд 

• Танец 

• Творческое задание 

• Концерт-импровизация 

• Музыкальная сюжетная игра 

 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных 

видах деятельности (общении, игре, познавательно - исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка) 
 

Дошкольный возраст (4-7 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие видыигры, 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

 познавательно - исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования сними), 

 восприятие художественной литературы ифольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и наулице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и инойматериал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

 

Методы и приемы организацииобучения 

Название метода Определение метода Рекомендация по применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 



Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно 

можно подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов, 

презентаций и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и 

формируют практические 

умения и навыки. 

Выполнение практических заданий 

проводится после  знакомства 

детей  с тем или иным 

содержанием и носят обобщающий 

характер. Упражнения могут 

проводиться не только в 

организованной образовательной 

деятельности , но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информационно- 

рецептивный 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность 

детей - в выполнении действий по 

образцу. 

Частично- 

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует. 



Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед 

детьми проблему - сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого 

метода - показать образцы 

научного познания, научного 

решенияпроблем. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний. 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности  

разных видов и культурных практик 

 

При организации образовательной деятельности взрослого с детьми мы опираемся на 

принцип партнерства: 

• включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

• Добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и 

дисциплинарного принуждения). 

• свободное  общение  и  перемещение  детей  во  времядеятельности(при соответствии 

организации рабочего пространства). 

• открытый временной конец НОД (каждый работает в своем темпе). 

Особенностью организации образовательной деятельности Программы является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, отношение, переживание). 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе организованной образовательной 

деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование 

удетей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по 

теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Образовательныеситуациимогутвключатьсявобразовательнуюдеятельностьврежимных 

моментах.Онинаправленыназакреплениеимеющихсяудетейзнанийиумений,ихприменение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 



Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей 

исреднейгруппах детского сада игровая деятельность является основой решения 

всехобразовательных задач.В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность 

представленавобразовательном процессевразнообразныхформах-этодидактическиеисюжетно-

дидактические,развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации,игры-инсценировки,игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта 

творческих игр детей тесносвязанос содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется   преимущественно в режимных 

моментах (вутренний отрезок времени и во второй половине дня). Коммуникативная 

деятельность направлена на решение задач, связанныхсразвитием свободного общения детей и 

освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 

непосредственно организованной образовательной деятельностиона занимает отдельное место, 

но при этом коммуникативная деятельность включается вовсе виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьмив других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный наразвитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного.Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушиваниеа удиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно - исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых, согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требуетособых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка.



В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

• наблюдения-в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым исверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; рассматривание дидактических картинок, 

иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культурыздоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

• дидактические игры и экспериментирование с объектами неживой природы; 

• самостоятельные сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, с оснегом, с 

природным материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

• Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

• Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 



воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытомдетей. В реально - практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят 

в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

• Чтение художественной литературы (литературная гостинная) -форма организации 

деятельности детей, предполагающая организацию восприятия литературных произведений, 

свободное общение воспитателя и детей на литературном материале. 

• Минутки ОБЖ– система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая формирование представлений детей о ЗОЖ, безопасном поведении. Сюда 

входит организация игровых проблемных ситуаций, рассматривание иллюстраций, беседы, 

просмотр телепередач развивающего характера, типа «Уроки тетушки Совы». 

• Развлечение- вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, ДОУ организуются оздоровительные, физкультурные, 

музыкальные и литературные досуги. 

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

•  

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, все 

понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего мира, он 

смотрит вокруг на происходящее с восторгом и удивлениеми открывает для себя чудесный мир, 

где много интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много тайного и 

неосознанного. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 

интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы. 

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощив зрослого и даже 

вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. К таким видам 

деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности.



Экспериментирование лежит в основе любого процесса детского познания и пронизывает все 

сферы детской жизни. Поэтому, что бы такая "стихийная" познавательная деятельность детей 

приобрела осмысленность и развивающий эффект должны быть созданы условия, необходимые 

для развития детской инициативы. 

Способы поддержки детской инициативы 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»  

4 - 5 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы - познание 

окружающего мира 

• Поощрять желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, 

проявлять уважение к его интеллектуальному труду 

• Создавать условия и поддерживать театрализованную 

деятельность детей, их стремление переодеваться("рядиться") 

• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и 

движений под популярную музыку 

• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, 

создавать "дома", укрытия для игр 

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и 

только "с глазу на глаз", а не на глазах у группы 

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны 

играть, навязывать им сюжеты игры. 

 • Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность 

• Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами 

приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет 

играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли 

также определяется детьми 

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая 

разные возможности ипредложения 

• Побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения 

взрослых 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день 

ОО "Познавательное развитие" 

4 - 5 лет • Создавать условия для проявления познавательной активности 

детей 

• Использовать в работе с детьми методы и приемы, 

активизирующие детей на самостоятельную поисковую 

деятельность (детское экспериментирование) 

• Поощрять возникновение у детей индивидуальных 

познавательныхинтересовипредпочтений,активноиспользоватьих в 

индивидуальной работе с каждым ребёнком 



ОО "Речевое  развитие" 

4 - 5 лет • Создавать условия для проявления речевой активности детей 

• Доброжелательно и заинтересованно относитсяк детским 

вопросам и проблемам. 

• Создание ситуаций, в которых дошкольники приобретают 

опыт дружеского общения. 

• Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. 

• Поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец 

слова. 

• Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации  

 
ОО "Художественно-эстетическое развитие" 

4 - 5 лет • Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитанияребёнка 

• открытость дошкольного учреждения для родителей (законныхпредставителей) 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей) 

• уважение и доброжелательность друг к другу 

• дифференцированный подход к каждой семье 

• равно ответственность родителей и педагогов 

На сегодняшний день в ДОО осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей (законных представителей): 

• с семьями воспитанников 

• с будущими родителями (законными представителями) 



Основные задачи взаимодействия ДОО с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей (законных представителей) к различным 

вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду семье; 

• знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с лучшим опытом 

воспитания в ДОО и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

• создание в ДОО условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей 

законных представителей)   с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в ДОО, городе; 

• поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение к 

разнообразным стремлениями потребностямребенка, создание необходимых условий для 

их удовлетворения  в семье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

3.1. Психолого-педагогические условия реализацииООП 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно 

доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет: 

• уважения к его индивидуальности, 

• чуткости к его эмоциональному состоянию, 

• поддержки его чувства собственного достоинства. 

В дошкольной организации педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый 

ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 

понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия необходимо: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений иугроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимают их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должнабыть 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно 

выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны 

быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 

положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. 

Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 

излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства. 

 Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только 

в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает 

конструктивно разрешать возникающие конфликты. 



 Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастныхгруппах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных имрешений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события сосверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения ипр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно,чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали 

импровизации и презентации детских произведений. 

 С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются 

в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 

детей, понимать их значимость. 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом 

роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

 Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• Регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно- 

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки ипринятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ходдискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 



• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации вответ на заданные детьмивопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своегозамысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 

 Для того чтобы дети научилис ьвыражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения. 

 Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

• способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 
 

Образовательная среда в ДОО предполагает специально созданные условия, такие, которые 

необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под развивающей 

средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, 

труде, физическом и духовном развитии в целом.  

Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, 

развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению 

средствами. 

Основные требования к организации среды. 

 Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 



 • содержательно-насыщенной, развивающей;  

• трансформируемой; 

 • полифункциональной;  

• вариативной;  

• доступной; 

 • безопасной; 

 • здоровьесберегающей;  

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды. 

 Оборудование помещений ДОО должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим.  

Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать 

максимальный для данного возраста разивающий эффект. Развивающая предметно-

пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности 

взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста.  

В среднем дошкольном возрасте важно накапливать у детей опыт совместной со 

сверстниками деятельности, а также развивать познавательную деятельность и поддерживать 

попытки творчески отражать впечатления в продуктивных видах деятельности. Предметно-

пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств 

для того, чтобы избежать скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами в 

2—4 человека. Средний дошкольный возраст — время расцвета сюжетно-ролевой игры. Дети 

пятого года жизни, как и младшие дошкольники, любят многократно повторять полюбившиеся 

игровые действия и сюжеты. Поэтому, если сюжет игры воспроизводится с энтузиазмом и 

увлечением, не  надо побуждать детей к новой игре и вносить к ней атрибуты. Сигналом о 

необходимости существенных изменений в игровой среде будет служить снижение 

эмоционального фона, речевой активности и быстрое сворачивание игры. В этом случае 

необходимо внести атрибуты для разворачивания новых сюжетов. Сюжеты в этом возрасте 

просты и связаны с имеющимся у ребенка опытом: семья, магазин (продуктовый, игрушек, 

одежды), детский сад, праздники, моряки, цирк, путешествие на дачу.. 

Пятилетний ребенок придает большое значение игрушке, она наталкивает его на новые 

игровые замыслы. В игровых наборах для средней группы должны быть куклы разного пола и 

профессий, мягкие игрушки — котята, лисята, собачки, зайцы, медведи и др. (лучше не очень 

крупных размеров — чуть больше ладони взрослого), наборы мебели (крупной и для игр на 

столе), посуды, одежды, разнообразные виды транспорта. В группе необходим запас 

дополнительного игрового материала: коробок разных размеров и форм, бечевок, катушек, 

лоскутков ткани, палочек, трубок и т. п. Все это найдет применение в игре, будет способствовать 

развитию игровых замыслов и творчества. Можно привлекать к оформлению игровых мест самих 

детей: поклеить обои в кукольной комнате, сделать продукты для игры в магазин, придумать 

значки для обозначения кабинета доктора и пр. Замечено, что средние дошкольники, играя, любят 

как-то обозначить свою игровую территорию. Для этого можно использовать легкие раскладные 

ширмы (1—2 на группу), цветные шнуры, заборчики из брусков и кирпичиков, игровые коврики. 

Обозначив игровые границы, играющие чувствуют себя более уверенно, игровая группа быстрее 

сплачивается, появляются новые замыслы.  

Увеличивается количество крупного модульного материала (поролоновых блоков, коробок, 

валиков, подушек и пр.), чтобы дети могли сами выстраивать для себя пространство, 



видоизменять его. Подойдут для этой цели и каркасы с набором полотнищ тканей разного цвета, 

ширмы. Более разнообразным становится материал для строительных и конструктивных игр. 

Усложняются форма деталей, способы крепления, появляются тематические наборы («Город», 

«Поезд» и др.). Время от времени постройки фотографируют и создают фотоальбомы, чтобы 

показать детям значимость их достижений.  

Усиливается познавательная активность дошкольников. Это проявляется в многочисленных 

вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление 

ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами 

пробуждают интерес к окружающему миру. С этой целью в группе организуется сенсорный центр 

— место, где подобраны предметы и материалы, познавать которые можно с помощью различных 

органов чувств. Например: музыкальные инструменты, шумовые предметы можно слышать; 

книги, картинки, калейдоскопы можно видеть; баночки с ароматизированными веществами 

можно нюхать.  

В среднем дошкольном возрасте дети активно осваивают средства и способы познания. Среди 

дидактических игр прежде всего должны быть игры на сравнение предметов по различным 

свойствам (цвету, форме, размеру, материалу, функции), на группировку по свойствам, на 

воссоздание целого из частей (типа «Танграм», пазл из 12—24 частей), на сериацию по разным 

свойствам, игры на счет. Примерно 15% игр должны быть для детей старшей возрастной группы, 

чтобы дать возможность детям, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а 

продвигаться дальше.  

Игры с песком, водой, глиной, красками, светом, зеркалом, пеной организуются в 

специальном месте для детского экспериментирования. Требования к нему примерно те же, что и 

для младшего возраста, но набор материалов шире, и представлены они постоянно. Также надо 

показать детям способы фиксации процесса и результата экспериментов, внести бумагу и ручку 

для самостоятельных зарисовок. Это будет способствовать развитию исследовательских умений, 

планирования, целеполагания. В среде группы активно используются знаковая символика, модели 

для обозначения предметов, действий, последовательностей. Придумывать такие знаки, модели 

лучше с детьми, подводя их к пониманию, что обозначать все можно графически, а не только 

словами. Например,  вместе с детьми определяют последовательность деятельностей в течение 

дня в детском саду; придумайте, как ее обозначить. Чтобы ребенок лучше запомнил свой адрес, 

улицу, город, создают схему, на которой обозначают детский сад, улицы и дома, в которых живут 

дети группы. Также обозначают маршруты, которыми дети идут в детский сад, вписывают 

названия улиц, размещают другие здания, которые есть в округе. В среднем дошкольном возрасте 

проявляется высокий интерес к языку, речи. По возможности надо приобрести в группу 

технические средства — проектор, фильмоскоп, диктофон, магнитофон.  

Также большое место уделяется книгам: должны быть представлены не только 

художественная, но и познавательная и справочная литература для детей, обучающие книги и 

рабочие тетради. Воспитатели записывают творческие рассказы детей в альбомы, дети могут 

иллюстрировать их рисунками. В этом возрасте дети особенно чувствительны к оценке взрослого, 

ожидают поддержки и похвалы, хотят услышать и увидеть одобрение своих действий. Поэтому 

важно найти в группе место, где ребенок мог бы выставить, повесить свою поделку, работу, 

украсить ею помещение. В среднем дошкольном возрасте у ребенка усиливается интерес к 

познанию себя, определению своего места в этом мире. Важно помочь ребенку осознать свои 

особенности, умения, уточнить его представления о семье, людях разного возраста, пола, 

национальности, профессии, эмоциональных состояниях людей. В этом может содействовать 

самостоятельное изготовление и размещение в группе на специально выделенном для этого месте 



плакатов, подборок иллюстраций, фотографий (например, плакаты «Какой я?», «Люди такие 

разные и одинаковые», «Я плачу и смеюсь»). 

Перечень игр и оборудования по образовательным областям: Приложение 

 

3.3. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
Реализуя  основную образовательную  программу, педагоги руководствуются методическим 

комплектом к примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы. 

 Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»/ Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина; 

 Программа, УМП «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»/ 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева;  

 Парциальная программа развития математических представлений дошкольников 

«Математические ступеньки»/ Е.В.Колесникова; 

--  Программа «Обучение плаванию в детском саду»/Т.И.Осокина. 

 

 

Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Основная часть Программы: 

Т.Ф.Саулина. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. 

Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности». 

Л.Ю. Павлова. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. 

Л.В.Куцакова. Трудовое воспитание в детском саду». 

К.Ю. Белая. Формирование основ безопасности дошкольников» (3-

7 лет). 

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Р.С.Буре Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 

лет). 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. Нравственное воспитание в детском 

саду. 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Вариативная часть Программы: 
 Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

 

Основная часть Программы: 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду.  

О.Б. Дыбина. Ребенок и окружающий мир.  

О.Б. Дыбина. Что было до... Игры-путешествия в прошлое 

предметов. 

О.Б. Дыбина. Предметный мир как источник познания социальной 

действительности. 

О.В.Дыбина. Онакомление с предметным и социальным 

окружением» (младшая, средняя и подготовителдьная группы). 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов. Познавателльно-исследовательская 

деятельность дошкольников. 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. Проектная деятельность дошкольника. 

Л.Ю.Павлова. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой. 



М.Б. Зацепина. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников.  

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. Проектная деятельность дошкольников. 

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов. Познавательно- исследовательская 

деятельность дошкольников (4–7 лет). 

Вариативная часть Программы: 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры. 

О.Л.Князева, М.Д.Маханёва 

Парциальная программа развития математических представлений 

дошкольников «Математические ступеньки»/ Е.В.Колесникова 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

 

Основная часть Программы: 

В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду. 

В.В.Гербова. Занятия по развитию речи детей. 

А.И.Максаков. Воспитание звуковой культуры речи 

дошкольников. 

А.И.Максаков. Правильно ли говорит ваш ребенок.  

 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Основная часть Программы: 

Т.С.Комарова. Развитие художественных способностей 

дошкольников. 

Т.С. Комарова. Детское художественное творчество. 

О.А.Соломенникова. Радость творчества 

Н.Б.Халезова. Декоративная лепка в детском саду. 

М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова. Праздники и развлечения в детском 

саду.  

М.Б.Зацепина. Культурно - досуговая деятельность в детском 

саду. 

Т.С.  Комарова, М.В.Зацепина. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада. 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома (1 и 2 том). 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. 

 

Образовательная 

область 

«Физическая 

культура» 

 

Основная часть Программы: 

Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет. 

Э.Я.Степаненкова. Сборник подвижных игр. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. 

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников. 
Вариативная часть Программы: 

Л.В.Гаврючина. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. 

М.Н.Щетинин. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой. 

В.И.Зимонина.Воспитание ребенка-дошкольника. Расту здоровым. 

  «Обучение плаванию в детском саду»/Т.И.Осокина. 

 

 

4 3.4. Режим ежедневной организации  жизнедеятельности  

воспитанников 

Режим дня в учреждении соответствует функциональным возможностям ребенка, его возрасту 

и состоянию здоровья. При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные 



особенности ребёнка, некоторые состояния (период выздоровления после болезни, адаптация к 

детскому учреждению, время года). 

Режим дня   разработан с учётом   сезонных   особенностей   региона, требований 

СанПиН2.4.1.3147-13 и концепцией  общеобразовательной программы. 

Все   режимные   моменты   отслеживаются  администрацией  дошкольного учреждения и 

медицинским персоналом. 

3.4.1.Распорядок днявключает: 

• Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак, 

обед и полдник). Питание детей организуется в помещении групповой ячейки. 

• Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3 - 4 часа. Прогулка 

организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для 

детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости 

ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО. 

• Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется постоянное время ежедневного чтения детям. 

Читаются не только художественная литература, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по историии культуре родной страны 

и  зарубежных  стран.  Чтение  книг  и  обсуждение  прочитанного  помогает  на     

примерелитературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 

избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в 

занятие - у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

• Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна отводится 2,0 – 3 часа. Перед сном не 

проводятся  подвижные эмоциональные игры. 

• Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 – 4часов. 

• Непосредственно образовательная деятельность. Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки планируется в соответствии с СанПиН. 

• Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он проводится в 

форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе 

(сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не 

превышает 20 минут вдень. 

• Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическая гимнастика 

• Закаливающие мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
Средняя группа 

 

Приём детей: самостоятельная деятельность, игры  

 

 

7.00 8.00 

Утренняя гимнастика, здоровьесберегающие мероприятия 8.00 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 8.50 

Организованная образовательная деятельность  9.00 9.50 

Второй завтрак 9.50 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 12.05 

Возвращение с прогулки 12.05 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50 15.00 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, молоко 15.00 15.15 

Самостоятельная деятельность, игры 15.15 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50 16.10 

Подготовка к ужину, ужин 16.10 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 18.15 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.15 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3.5.Система физкультурно-оздоровительной работы 

 
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий: 

 -  организация здоровье сберегающей среды в ДОУ, 

- обеспечение благоприятного течения адаптации, 

- выполнение санитарно-гигиенического режима  

2. Организационно-методическое и педагогическое направление: 

 -  пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 

- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению 

детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

-  систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

- составление планов оздоровления, определение показателей физического развития, 

двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики.  

3. Физкультурно-оздоровительное направление: 

-  решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

-  коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление: 

-  проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий; 

- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний; 

- предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики; 

- противорецидивное лечение хронических заболеваний; 

- дегельминтизация; 

- оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния 

здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно 

осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Необходимо 

обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. 



Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях 

на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и 

спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

Ежедневно следует проводить с детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется 

проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

 
 

Мероприятия Группа Периодичность Ответственный 

1.   Обеспечение здорового ритма жизни 

Определение 

оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

все группы ежедневно все педагоги 

Организация 

благоприятного 

микроклимата 

все группы ежедневно все педагоги 

2. Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья детей 

Определение уровня II младшая, средняя, 2 раза в год (в инструктор по 
физической старшая, сентябре и апреле) физкультуре 

подготовленности подготовительная к   

детей школе группы   

Диспансеризация старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

1 раз в год (май) специалисты ФДГБ, 

старшая 

медицинская сестра 

 

 

 

 

3. Двигательная деятельность 

Утренняя гимнастика группы дошкольного 

возраста (группа 

раннего возраста со 

II полугодия) 

ежедневно инструктор по 

физкультуре 

Организованная   инструктор по 
образовательная   физкультуре, 
деятельность   воспитатели 

(физическая культура):    

• Впомещении все группы 2 раза в неделю  

• Навоздухе  1 раз в неделю  



Музыкально- 

ритмические движения 

(НОД) 

все группы 2 раза в неделю музыкальный 

руководитель 

Подвижные игры и 

упражнения 

все группы ежедневно воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

Оздоровительный бег со II младшей 
группы 

2 раза в неделю 
(в конце прогулки) 

воспитатели 

Элементы спортивных 

игр и упражнений 

группы старшего 

возраста 

2 раза в неделю 

(на прогулке) 

воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

Физкультурные 

развлечения, досуги 

все группы ежемесячно инструктор по 

физкультуре 

Физкультурные 

праздники 

группы дошкольного 

возраста 

2 раза в год инструктор по 

физкультуре, 

муз.руководитель, 

воспитатели 

Неделя здоровья  2 раза в год 

(осень, зима) 

инструктор по 

физкультуре, 

муз.руководитель, 

воспитатели 

Каникулы (НОД не 

проводится) 

все группы 1 раз в год 
(в соответствии с 

учебным графиком) 

все педагоги 

Зарядка пробуждения 

после дневногосна 

все группы ежемесячно воспитатели 

Физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

группы старшего 

возраста 

ежедневно воспитатели 

Самостоятельная 

двигательная 

активность в течение 

дня 

все группы ежедневно воспитатели 

3. Профилактические мероприятия 

Профилактика гриппа и 

простудных 

заболеваний (режим 

проветривания, 

утренние фильтры) 

все группы в неблагоприятные 

периоды 

возникновения 

инфекции 

(осень — весна) 

воспитатели 

Кварцевание групп все группы в период карантина 

и эпидемий по 10 

минут в отсутствие 

детей 

медсестра 

Аэрация воздуха все группы ежедневно мл. воспитатели 

Фитонезидотерапия 

(лук, чеснок) 

все группы в неблагоприятный 

период 

воспитатели 



  (эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

 

4. Закаливающие мероприятия 

Облегченная одежда 

детей 

все группы ежедневно воспитатели 

Босохождение по 

корригирующим 

коврикам 

все группы ежедневно 

(после дневного сна) 

воспитатели 

Умывание лица и рук 

до локтей прохладной 

проточной водой 

все группы ежедневно воспитатели, 

мл. воспитатели 

Воздушные и 

солнечные ванны 

все группы в летний период воспитатели 

Мытье ног все группы в летний период 

(после прогулки) 

воспитатели 

5. Организация вторых завтраков 

Соки натуральные и 

фрукты 

все группы ежедневно в 10.00 воспитатели, 

мл. воспитатели 

6. Валеологическое образование 

Образовательная 

деятельность, 

направленная на 

пропаганду ЗОЖ 

(НОД, бесед, игры, 

проекты и др.) 

все группы по  плану воспитатели, 

специалисты 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 

 

самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

ежедневно - 

7. Лечебно-оздоровительные мероприятия. 

Медицинские осмотры все группы ежедневно врач, медсестра 

Общеукрепляющие: 

отвар шиповника,  

лимонный напиток, 

полоскание зева солевым 

раствором 

все группы еженедельно медсестра 

Специфицеская 

имунопрофилактика: 

Вакцинопрофилактика 

все группы В соответствии с 

Национальным 

календарем прививок 

медсестра 

Неспецефическая 

имунопрофилактика: 

Массаж 

(профилактический, 

точечный) 

 

все группы ежедневно Медсестра, 

воспитатели 

 



3.6. Проектирование образовательногопроцесса 

Учебныйплан 

 

Для реализации образовательной функции разработан учебный план, в котором 

отражены  все разделы программы, определено количество НОД в неделю в каждой 

возрастной группе, общее количество НОД и их длительность. Это позволяет 

планировать нагрузку на детей в соответствие с Сан ПиН, проследить распределение 

НОД разного цикла в течение учебной недели. 

 

Непосредственно образовательная деятельность 

 Периодичность  

Базовый вид деятельности 

 

4-5 лет 

нед.  

год 

Познавательно-исследовательская 

 

2 

76 

Коммуникативная 1 

38 

Изобразительная/Рисование  1 

38 

Изобразительная/Лепка  0,5 

19 

Изобразительная/Аппликация  0, 25 

9,5 

Конструктивно-модельная  0,25 

9,5 

Музыкальная 2 

76 

Двигательная 3 

114 

Общее количество 10 

380 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Восприятие  художественной литературы ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно  

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 



Ежедневный объем непосредственно образовательной деятельности определяется 

регламентом этой деятельности (расписание). 

 

3.7. Комплексно-тематическое планирование образовательной 

деятельности 
 

                                                                 Средняя группа 

 

Темы Срок 

реализации 

Цели 

День знаний 

 

1 неделя 

 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книге. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. 

Я в мире 

человек. Я и 

моя семья  

2 неделя Расширять представления детей о самих себе, своей 

семье. Закреплять знание детей и своем имени, фамилии 

и возрасте. Формировать положительную самооценку, 

образ Я (помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его любят).  

Расширять знания о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, 

их профессий. 

 

Опасные 

ситуации 

3 неделя  Расширять представления детей о том, какое поведение 

опасно. Развивать умение избегать опасности, соблюдать 

меры предосторожности. Научить пользоваться 

телефонами службы спасения. 

 

Детский сад. 

День 

воспитателя 

4 неделя Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка, расширять 

представления о профессиях сотрудников детского сада. 

 

Я вырасту 

здоровым – 

Всемирный 

День врача. 

 

1 неделя  Расширять представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ 

жизни. Развивать представления детей о своем внешнем 

облике. Продолжать знакомить детей с профессией врача.  

 

Что нам осень 

подарила? 

2 неделя Расширять представления детей об осени как времени 

сбора урожая, об овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Продолжать знакомить с трудом взрослых в осенний 

период. 

Кто живет 

рядом с нами? 

3 неделя Познакомить детей с характерными особенностями 

внешнего вида, поведения, образа жизни домашних 

животных и их детенышей. 

 

Золотая осень 4 неделя 

 

Расширять знания детей об осени. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в природе. Формировать 

обобщенные представления об осени как времени года, 

приспособленности растений к изменениям в природе, 

явлениях природы 

 



Мой дом, мой 

поселок 

1 неделя Знакомить с родным городом (поселком), его названием, 

основными достопримечательностями. Расширять 

представления о том, что дом там, где мы живем, дом 

находится на улице, улиц в поселке (городе) много. 

Продолжать знакомить детей  с понятием – домашний 

адрес. 

Дом  и его 

секреты 

2 неделя Продолжать знакомить с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами. Расширять 

представления о профессиях строителя. Плотника, 

маляра. 

 

Неделя 

вежливости 

3 неделя Формировать представления о формах и способах 

приветствий, культуре поведения, желание и умение 

устанавливать положительные взаимоотношения с 

людьми. 

 

Пусть всегда 

будет мама, 

пусть всегда 

буду я!  

4 неделя Воспитывать бережное и чуткое отношение к самому 

близкому человеку - маме, потребность радовать ее 

добрыми делами. 

 

Зимушка 

хрустальная 

1-2 неделя Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. 

Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через экспериментирование с 

водой и льдом. Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

 

В ожидании 

Нового года 

3 неделя Привлекать к активному разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать 

чувство удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

 

Новогодняя 

елка 

4 неделя Закладывать основы праздничной культуры.  Вызвать 

эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в 

его подготовке. 

 

Народная 

культура и 

традиции 

2 неделя Продолжать знакомить детей с народными традициями и 

обычаями, с народным декоративно-прикладным 

искусством. Расширять представления о народных 

игрушках. Знакомить с национальным декоративно-

прикладным искусством. Рассказать о русской избе и 

других строениях, их внутреннем убранстве, предметах 

быта, одежды. 

 

Уроки 

Айболита 

3 неделя Формировать первоначальные знания об устройстве 

организма человека. Воспитывать желание заботиться о 

своем здоровье, бережно относиться к себе. 

Зимние забавы 4 неделя Формировать представления детей о возможности 

укрепления здоровья с помощью физических 



упражнений,  спортивных игр. Расширять знания детей о 

многообразии зимних видов спорта, привлекать к 

участию в них. 

Зима в лесу 1 неделя Формировать представления о растительном и животном 

мире в зимний период. 

Неделя добрых 

дел 

 

2 неделя Продолжать формировать доброжелательные 

взаимоотношения со сверстниками. Воспитывать доброту 

и отзывчивость. 

 

Мы 

поздравляем 

наших пап! 

3-4 неделя Формирование первичных представлений о российской 

Армии, о мужчинах как защитниках «малой» и 

«большой» Родины, всех слабых   людей. Воспитание 

уважения к защитникам Отечества. 

 

Женский 

праздник 

1 неделя Организовать все виды детской деятельности  вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять тендерные 

представления, воспитывать в мальчиках представление о 

том, что мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам.  

 

Весняночка 2-3 неделя Формировать у детей обобщенные представления о весне 

как времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних изменениях в 

природе. 

 

Театральная 

неделя - неделя 

детской книги 

4 неделя Приобщать к театральному искусству, формировать 

положительное отношение к нему. Продолжать 

формировать у детей интерес к книге, воспитывать  

бережное отношение к книгам. 

 

День птиц 1 неделя Формирование первичных ценностных представлений о 

птицах как «меньших братьях» человека, их  характерных 

признаках: окраска, поведение, пение, питание. 

 

Всемирный 

День здоровья 

2 неделя  Формирование представлений о здоровом образе жизни, 

направленном на сохранение здоровья, профилактику 

болезней и укрепление человеческого организма. 

Мы – 

космонавты! 

2 неделя Познакомить с праздником - Днем космонавтики; 

профессиями летчика, космонавта. 

 

Азбука 

безопасности - 

неделя ПДД 

3 неделя Знакомить детей с правилами безопасного поведения на 

дороге. Формировать основы  безопасности собственной 

жизнедеятельности.  Продолжать расширять знания детей 

о разных видах транспорта.  

 

Мир вокруг нас 4 неделя Продолжать формировать представления у детей о 

природном и рукотворном мире (живое-неживое). 



Познакомить: из чего сделаны предметы (бумага, резина, 

стекло, пластмасса, дерево, металл). 

Майские 

праздники: 

Праздник 

весны и труда 

День Победы 

 

 

1 неделя Расширять представления детей о труде взрослых. 

Воспитывать уважение к их деятельности. Создание 

весеннего настроения.  

 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к  Родине. 

Расширять знания детей о героях войны, победе нашей 

страны в войне. Знакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

 

Международны

й день семьи 

2 неделя Формировать интересу детей к своим предкам, к своей 

родословной. Привлекать к посильному участию в 

подготовке различных семейных праздников. 

 

В мире 

прекрасного 

3 неделя Приобщать и формировать положительное отношение к  

разным видам искусства 

 

Что нам лето 

принесет 

4 неделя Расширять представления детей о лете. Развивать умение 

вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними  

видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении в  лесу. 

 

День защиты 

детей  

1 июня 

 

Способствовать формированию представлений о детях 

как особой категории  членов общества, которых 

защищают взрослые люди.   

 

 

3.8. Особенности  летнего оздоровительного периода 

 

Летом продолжается систематическая работа по разделам программ. Все виды 

деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в 

распорядке дня. В летний период уменьшается количество занятий, режим дня 

максимально насыщается деятельностью на открытом воздухе. 

Цель: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для 

организации оздоровительной работы и развитие познавательного интереса 

воспитанников в летний период. 

Задач

и: 

Работа с 

детьми 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровьявоспитанников; 

 формирование у воспитанников привычки  к здоровому образужизни; 

 формирование навыков безопасногоповедения; 

 развитие познавательногоинтереса. 

Работа с педагогами 

 повышение компетентности педагогов в опросах организации летней 



оздоровительной работы; 

 обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 

летнего оздоровительногопериода; 

 мотивация педагогов на улучшение качества организации летней 

оздоровительной работы. 

Работа с родителями 

 повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыхадетей; 

 привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 

Формы работы с детьми 

1.Оптимизация режима 

 переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года (прогулка 4 – 5 

часов), вся деятельность максимально навоздухе; 

 определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

2. Организация двигательного режима 

 прием и утренняя гимнастика н авоздухе; 

 гимнастик апробуждения; 

 физкультурные занятия в игровой форме на воздухе; 

 оздоровительная ходьба; 

 дозированный бег для развития выносливости; 

 индивидуальное развитие двигательных качеств; 

 подвижные  и спортивные игры; 

 спортивные досуги. 

 3.Закаливание 

 воздушные ванны (в облегченной одежде); 

 босохождение; 

 обширное умывание; 

 обливаниеног; 

 игры сводой. 

4.Коррекционная работа 

 корригирующая гимнастика; 

 зрительная гимнастика; 

 дыхательная гимнастика; 

 пальчиковая гимнастика; 

 релаксация. 

5.Организация мероприятий познавательного характера 

 художественный и ручной труд; 

 познавательно-исследовательская деятельность; 

 проектнаядеятельность; 

 мини-экскурсии; 



 различные виды прогулок (прогулки-акции, тематические прогулки,

прогулки-развлечения, спортивные прогулки); 

 наблюдения; 

 выставки продуктов детского творчества; 

 беседы; 

 конкурсы; 

 дидактические и развивающие игры; 

 сюжетныеигры; 

 тематические дни. 

Формы работы с родителями 

1.Информационно-рекламная деятельность: 

 информационные стенды по проблеме воспитания детей; 

 информационные стенды по ОБЖ,ЗОЖ; 

 фотовыставка; 

 папки 

передвижки.  

2.Консультации: 

консультации специалистов (инструктора по физической культуре, музыкального 

руководителя, учителя – логопеда, педагога -психолога); 

 индивидуальные консультации по проблемам 

воспитания. 

3.Совместная деятельность ДОУ и семьи: 

 совместныедосуги; 

 совместные спортивные мероприятия; 

 совместные конкурсы; 

 выставки семейного творчества.



 

Календарно-тематический план образовательной деятельности с воспитанниками  

 

Период Возрастная 

группа 

Тема 

недели 

Тема 

мероприятия 

Задачи Ответственные 

ИЮНЬ 

1 неделя Средняя 

группа 

Лето красное 

пришло! 

Развлечение ко Дню 

защиты детей 

«Здравствуй, лето!». 

 

 

 

 

-  Расширить знания о празднике Дне защиты 

детей;  

-Углубить знания о временах года, основных 

приметах лета;  

-Развивать внимание, творческие способности, 

логическое мышление, ловкость и быстроту, 

умение действовать по сигналу. 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, 

муз.руководитель 

 

2 неделя Средняя 

группа 

 

Наша Родина 

– Россия! 

Выставка детских 

работ «С чего 

начинается Родина?» 

-Познакомить детей с праздником «День России»;  

-Воспитывать любовь к своей Родине… 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, 

муз.руководитель 

3 неделя Средняя 

группа 

Неделя ОБЖ Тематическое 

занятие «Правила 

поведения в 

природе!» 

- Формировать интерес и желание заботиться об 

обитателях леса, луга; 

 - Побуждать устанавливать простейшие связи 

явлений живой и неживой природы… 

- Формировать представления о правилах 

поведения в природе. 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО 

 

4 неделя Средняя 

группа 

Неделя 

здоровья 

 «СО СПОРТОМ 

ДРУЖИТЬ - 

ЗДОРОВЫМ 

БЫТЬ!»  

Физкультурный 

праздник.\ 

 

 

Приобщать детей к здоровому образу жизни;  

- Формировать желание регулярно заниматься 

физической культурой и спортом;  

- Развивать быстроту, ловкость. 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, 

муз.руководитель 

 



ИЮЛЬ 

1 неделя Средняя 

группа 

Неделя ПДД Досуг «Азбука 

пешехода» 

 

- Совершенствовать представления детей о 

безопасном поведении на улице и дороге.  

- Закреплять знания о значении сигналов 

светофора, пешеходного перехода.  

- Вызвать эмоциональный отклик. 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, муз. 

руководитель 
 

2 неделя Средняя 

группа 

День семьи, 

день любви и 

верности 

Выставка детских 

рисунков «Моя 

семья» 

- Познакомить детей с праздником «День семьи»;  

- Расширять представления детей о своей семье, 

родословной, семейных традициях.  

- Воспитывать любовь к своей семье 

Воспитатели, 

муз.руководитель 

 

3 неделя Средняя 

группа 

Неделя 

солнца и 

воды  

Развлечение 

«Праздник мыльных 

пузырей» 

- Дать представление о солнце, воде, их влиянии на 

живую и неживую природу.  

- Побуждать устанавливать простейшие связи 

явлений живой и неживой природы… 

Воспитатели, 

Инструктор по 

ФИЗО, 

муз.руководитель 

4 неделя Средняя 

группа 

Неделя 

здоровья 

Физкультурный 

досуг «Апельсинки и 

малинки» 

- Приобщать детей к здоровому образу жизни;  

- Формировать желание регулярно заниматься 

физической культурой и спортом;  

- Развивать быстроту, ловкость; 

- Формировать понятие «здоровая пища» 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, 

муз.руководитель 

 

АВГУСТ 

1 неделя Средняя 

группа 

В ГОСТЯХ У 

СКАЗКИ 

Развлечение «В 

гостях у сказки» 

 

- Развивать у детей желание слушать сказки и 

драматизировать их;  

- Воспитывать любовь к художественному слову 

Воспитатели, муз. 

руководитель 



2 неделя Средняя 

группа 

 Летний вернисаж 

(аппликация, 

конструирование, 

рисование): 

«Изображение 

живой природы 

разными способами» 

- Формировать интерес к  живой природе: 

животным, растениям;  

- Воспитывать бережное отношение к живой 

природе, еѐ представителям, желание защищать их. 

- Развивать творческие способности 

дошкольников. 

Воспитатели 
 

3 неделя Средняя 

группа 

Люби свой 

край и 

воспевай! 

Фольклорный 

праздник 

 

Знакомить с народными промыслами,  традициями. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

Воспитатели,  

муз.руководитель 

 

 

4 неделя Средняя 

группа 

Неделя 

здоровья 

Выставка рисунков 

«Лето красное – 

здоровье 

прекрасное!» 

 - Закрепить правила сохранения здоровья;  

- Продолжать приобщать детей к здоровому образу 

жизни.  

- Воспитывать желание регулярно заниматься 

физической культурой. 

   

Воспитатели 

 

 

 


